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内容概要

本书是一本女性读者阅读的灵修书，收录文章300多篇，将灵修与辅导结合，帮助读者汲取真理的力量
，并在生活中予以实践。
全书文章共分三类，各具特色。
女人锦囊——从生活辅导的角度为你提供锦囊妙计，解决日常碰到的信仰与生活难题。
灵修心窗——包括动人见证、感人诗章、信仰反省、生活体验，启迪你的思维，激发你的情感。
读者定可透过同路人的心窗，扩阔一己的属灵视野，体验信仰的活力。
圣经红颜——圣经巾帼的人生经历活现眼前，邀请你感受她们的喜怒哀乐，体会她们的成败得失、挣
扎奋斗。
读者必能从中领悟信仰带来的生活动力。
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书籍目录

第1周·1 心灵起航第1周·2 靠近父怀第1周·3 夏娃——容易被说服的女人第1周·4 他会心痛第1周
·5 安定心神第1周·6 雨后现彩虹第2周·1 家庭会影响你第2周·2 撒拉——从暗笑到欢笑 第2周·3 会
意生情第2周·4 罗得的妻子——次序错乱的妻子第2周·5 夏甲——父神看顾无助者第2周·6 利百加—
—多做一点点的新娘第3周·1 利百加——把爱变成害的妈妈第3周·2 善用灵修文章第3周·3 利亚、拉
结——伤害代代传第3周·4 摩西的母亲——信心与计划并行第3周·5 缓急不分第3周·6 灵修不止于此
第4周·1 诫命太沉重？
第4周·2 欢然庆祝第4周·3 进入安息第4周·4 生命成长要素——作息有序第4周·5 我们是如此奉献
的吗？
第4周·6 留下余穗显圣洁第5周·1 重新开始第5周·2 勇气第5周·3 米利暗——权力陷阱第5周·4 自
我约束第5周·5 知恩图报第5周·6 开放⋯⋯
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章节摘录

在今天这个人情淡薄、物欲横流的世代，乐于助人无疑是俗世中的一股清泉，是维持社会安定和谐的
重要品质，是人间有情的体现。
亚伯拉罕年事已高，打算为儿子娶妻。
于是他找来管家的老仆人，请他回到自己的故乡亚兰，找一个愿意随他回到迦南的女子，好与以撒成
婚。
于是老仆人挑了十匹骆驼，带上金银衣饰等各样美物出发。
到亚兰时，刚巧是黄昏时分，女子都到城外来打水。
老仆人看时机到了，就向耶和华祈求：“我对哪一个少女说：‘请你放下水瓶来，让我喝点水。
’如果她回答：‘请喝，我也给你的骆驼喝。
’愿那少女就作你选定给你仆人以撒的妻子。
”老仆人所看重的，是那个女子的内涵而非外貌，也没有要求她有丰厚的家财，只求她有乐于助人的
心，并且身体力行去帮助别人。
利百加乐于助人，很值得我们学习。
多做一点点，仆人向她要水喝，她连骆驼也给喝饱。
结果，仆人被感动了，也知道她就是父神给亚伯拉罕预备的媳妇。
利百加乐意全力以赴、多做一点点的服事态度，给世界增添了一分暖意和温馨。
我们的家庭需要多点体谅，教会需要多点包容，工作间需要多点互助，社会需要多点支援。
利百加多做一点点，神悦纳她的服事，拣选她成为以色列民的先祖。
悦纳利百加的神，也是你的神，他一直在暗中察看。
利百加完全不知道，困着她服事的态度，她竟然可以从神那里得着那么大的祝福。
如果你像利百加一样，凡事都甘心去做，为要让暗中察看的神开心，他必在明处报答你，因为这是主
耶稣所应许的（太6：4）。
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媒体关注与评论

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。
　　——《雅各书》1章12节你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠冕。
　　——《启示录》2章10节

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生命的冠冕>>

编辑推荐

《生命的冠冕(女人篇)》：每日灵修 照亮生活撒拉：从暗笑到欢笑路得：患难“建”真情户勒大：默
默耕耘的女先知以斯帖：发挥自己的影响力血漏妇人：永不放弃的信心捐小钱的寡妇：献上真心抹大
拉的马利亚：全心跟随《生命的冠冕(女人篇)》依据圣经原则，向每一个女性发出问题：“你的价值
在哪里?”帮助每一个人体会女性的珍贵。
帮助每一个女人在琐碎生活中绽放光芒。
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