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内容概要

《次第花开》是希阿荣博堪布近两年来所写的心灵随笔集。
这些随笔以现代人的思维和表达方式，为我们娓娓道来心灵世界应有的美好境界。

《次第花开》就像是一个忠实的朋友，在迷茫脆弱的时候，给我们以鼓励和启发，让我们生起对三宝
和佛法的信心以及求解脱的决心。

书中处处散发着慈悲与智慧的光芒，堪布睿智柔和的文字，朴实生动的开示，帮助我们坦然地面对心
的本性，并从各种困惑中解脱出来，获得重塑心灵世界的力量。
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作者简介

希阿荣博堪布，1963年生于四川甘孜州德格县，是当今藏传佛教宁玛派最伟大的上师法王如意宝晋美
彭措仁波切颇具影响力的弟子之一。
　　二十余年来，他不辞辛劳地赴海内外各地弘扬佛法，发起、组织规模宏大的放生和其他各类共修
活动，以正式授课、现场开示、发表文章等多种形。
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章节摘录

　　第一章 珍宝人生 因果一旦成熟，任何行动都无法阻止果报的显现。
如果 痛苦、尴尬在所难免，我们最好让自己有所准备。
 导读 顶礼大恩根本上师法王如意宝！
 《珍宝人生》又是一篇谈佛法与人生的文章。
现在这一类的文 章很多，不知道我再写这一篇又会有多大的帮助，但不管怎样， 我希望它至少不会
增添大家的困惑。
 有人说这种讲道理的文章不能太长，长了，读者就没耐心读 完它，而我的文章似乎都比较长，看来
的确颇考验读者的毅力。
 我有时也想，要紧的话得赶紧在前面说完，留到后半段再说，大 概效果要大打折扣。
不幸的是。
这次新年教言结果又是长篇大论。
 很多人坚持读完了，却不明白一篇关于疾病的启示文章，为什么 要东拉西扯地说上那么多。
痛苦、无常、无我、因果、菩提心、 暇满难得等大圆满外前行的主要元素都凑齐了，可是元素与元素
之间有什么关系呢？
 我本想把这个问题留给读者去思考，很显然大家没有这个时 间，我只好再写一篇小文介绍《珍宝人
生》的结构和基本思路， 希望有了导读，大家阅读时能感到轻松一些。
 文章从我最近一次生病说起，讲到轮回中痛苦的普遍存在。
 当年释迦牟尼佛初转法轮，首先演说的是苦谛。
痛苦乃轮回生命 的常态。
如果对痛苦没有正确、深入的认识，就不会寻求解脱。
 这是文章第一部分的内容：苦。
 痛苦并非凭空而来。
根据佛陀的开示，造成痛苦的根本原因 在于我执。
要真正止息痛苦，只能从破除我执人手。
所谓我执， 是指认为自身以及外部世界都是无需观待条件而绝对和常一地存 在的。
事实上，万事万物并不像人们以为的那样坚实存在，而是 依赖各种内在和外在的条件一刻不停地生灭
，因此不具固有性、 恒常性，也就是无我和无常。
具备无我的见地之后，经过反复观 修、体认，我执便会逐渐弱化。
 与无我相比，无常是更容易理解，也更显而易见的。
观察无 常能令我们比较快地体验到无我，所以文章接下来先讲无常，再 逐渐过渡到无我。
无我的含义远比无常深广。
释迦牟尼佛二转法 轮宣讲四法印的时候，也是从诸行无常开始，由无常讲到诸法无 我。
 无我指事物不具有绝对的自性，但并不是虚无主义。
事物之 所以无我，是因为它随缘生灭，缘起则生，缘灭则灭，这便是因 果。
在任何时候、任何情况下，缘起都同时具有两层含义：空性 和因果。
讲无我是讲空性，讲无我也是讲因果。
鉴于很多人在建 立无我的见解时忽略因果的问题，所以我在文章中特别提到无我 的一层重要含义是
因果。
 以上是文章第二部分阐述的主要内容。
 无我是佛教最独特也是最深奥的见解。
能听闻到无我法门是 值得庆幸的，但对真正寻求解脱的人来说，仅在理论上理解无我 还不够，要彻
底解脱痛苦必须证悟无我，所以接下来文章第三部 分讲到如何在生活中修无我。
 同样的，在生活中修无我也要双管齐下，既要体认事物的无 自性，通过有意识地削弱对自身和外物
的贪执来减轻痛苦，又要 重视因果。
我在文中举了藏地(注：本书中“藏地”指西藏、青 海、甘肃、四川、云南等藏族集中居住区)高僧大
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德们的一些事 例，其中特别谈到有关涉及三宝之物的因果取舍问题。
这里需要 进一步说明的是，如果是僧团共有之物，出家人不得私自取用， 也不得私取公物赠与他人
或布施给其他众生。
法会供斋时，僧团 的每位成员只能享用自己应得的一份饮食。
至于参加法会的在家 人是否也能与僧众一起用餐，这要看为法会供斋的施主的发心。
 如果施主供斋的对象是所有参加法会的人，在家人便可以享用法 会上供应的饮食；如果施主供斋的
对象仅是僧众，在家人便不能 享用法会上供应的饮食。
 P3-5
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编辑推荐

　　次第花开，花开见佛。
　　今生最美的际遇，重塑心灵的力量。
　　2500多年前，佛陀在印度菩提迦耶成道时，我们却不知在哪里游荡&hellip;&hellip;　　由于傲慢、
颠倒、固执、牵挂和恐惧，我们错过了向他学习、思考和体证的机会&hellip;&hellip;　　一再错过，直
到现在。
而他却慈悲地说，他会再来，直到我们不再错过！
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