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前言

　　您能阅读我的这部拙作，真令我兴奋。
　　本书是积聚多年的研究结晶。
它集中反映了女性性欲与男性性欲这一课题，昭示出做人意味着什么，“平等”的概念是否也适用于
性行为。
如果是这样，如何适用。
　　性经常被视作游离于生活的重要性与严肃性之外的东西，然而事实上，在生活中，不管是我们自
己，还是在我们的概念之中的别人，如何运用自己的身体与他人发生关系都是意义极其深远的命题之
一。
我们可以通过亲密的性交流与他人建立深层次的联系，或通过性尝试这个世界，考验“我们的翅翼”
，并通过短暂的关系发掘我们自己与我们的身体。
当然，就今天而言，这种经验性的关系需要保护，如使用避孕套等，以使我们避免感染艾滋病。
　　许多世纪以来，许多社会都将“性”的概念归入简单的生育活动，将“性”的定义局限为一种模
式，即前戏或“前奏”导致“阴道插入”，进而产生交媾“行为”，直至男性产生高潮。
在我看来，这种假定并不是“生化”概念，而是一种建立在人类感情与需要之上、旨在增强生育能力
的意识形态。
在这种僵化的意识形态里，经常找不到女性性高潮的位置。
也许在人类历史早期的某个时间段里，性关系并不全然被局限在这种狭隘的生育模式里。
　　我们完全可以按照所希望的任何方式建立自己的性亲密形式，然而，我们当中的大多数人仍然在
遵循着那套基本模式所传输给我们的不言而喻的原则，以使自己正确地“演示这一行为”。
现在，我们可以改变这种局面了。
　　本书中，我想展示的便是女性性行为（男性性行为在另外一册中介绍），也即是许多世纪以来被
主导各个社会的生育模式所忽略或压抑的性行为方式。
　　女性性高潮是大多数女人在自慰时极易获得的性状态。
然而，在我们所知的性定义之中，大多数女人达到高潮的性刺激——阴蒂刺激——往往被排除在外，
这意味着，（在他们看来）要么女性性高潮不如男性性高潮重要，要么女人应该设法使自己从带给男
性性高潮的同一种刺激——阴道交媾——中获得性高潮。
事实是，大多数妇女在某种形式的阴蒂刺激中更易达到性高潮（几乎所有的女人都能通过阴蒂自慰轻
易地达到性高潮）。
本项研究揭示出，只有少数女人通过“性交”达到高潮，大多数女人在性行为中只是在男人面前伪装
自己达到高潮。
那么，女人如何才能成就自己，性行为如何才能更加平等并富于变化呢？
 　　首先，我们有必要拥有信息。
书中列举了不同国家中数以千计的女人的证言，她们不但阐述了自己何时达到性高潮及如何体验它，
而且也阐述了她们对性的体验及她们的喜好与憎恶。
这些信息是本书所独有的。
为了得到这些信息，我花费了多年时间对女人的内心及经验进行了广泛的征询。
 　　根据她们的证言（本书中比比皆是），我得出的结论是：女人及女性性高潮毫无过错，需要改变
性态度的是社会自身。
女人在“性行为（交媾）”中获得性高潮的压力，使女人即使在最隐秘的时刻也不得不屈服于这个社
会的排斥与压制。
女人得到的教导是，她们应该改变自己，“在性交（交媾）中学会性高潮”。
然而，需要改变的不是女人，而是这个社会。
它需要重新就“性”的定义做出评判。
 　　男人也是如此。
尽管他们似乎从我们所知的定义中获利颇丰，但受到的伤害也不容忽略，因为他们与女人间真正的关
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系受到了阻隔（他们得到的是虚假的信息），因为他们在潜意识中得到的信息使其产生了自我隔离。
这些信息是：男人“天性”优越；性的内涵为“人上”与“人下”（男性与女性的天性也因此而置于
对抗或矛盾之中）；男人对性高潮（及其他方面）的需要比女人更为重要。
传统的性观念就是这样强化了有违于人性且不顾及彼此真正需要的社会态度。
 　　我将欣喜地倾听来自任何一位读者的声音，不管你是用中文还是用英文，也不管是抒发你自己的
经验还是畅谈对本书的感想。
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内容概要

　　《海蒂性学报告：女人篇》中，作者想展示的便是女性性行为（男性性行为在另外一册中介绍）
，也即是许多世纪以来被主导各个社会的生育模式所忽略或压抑的性行为方式。
女性性高潮是大多数女人在自慰时极易获得的性状态。
然而，在我们所知的性定义之中，大多数女人达到高潮的性刺激—阴蒂刺激—往往被排除在外，这意
味着，（在他们看来）要么女性性高潮不如男性性高潮重要，要么女人应该设法使自己从带给男性性
高潮的同一种刺激—阴道交媾—中获得性高潮。
事实是，大多数妇女在某种形式的阴蒂刺激中更易达到性高潮（几乎所有的女人都能通过阴蒂自慰轻
易地达到性高潮）。
本项研究揭示出，只有少数女人通过“性交”达到高潮，大多数女人在性行为中只是在男人面前伪装
自己达到高潮。
那么，女人如何才能成就自己，性行为如何才能更加平等并富于变化呢？
　　根据她们的证言（《海蒂性学报告：女人篇（修订版）》中比比皆是），作者得出的结论是：女
人及女性性高潮毫无过错，需要改变性态度的是社会自身。
女人在“性行为（交媾）”中获得性高潮的压力，使女人即使在最隐秘的时刻也不得不屈服于这个社
会的排斥与压制。
女人得到的教导是，她们应该改变自己，在“性交（交媾）中学会性高潮”然而，需要改变的不是女
人，而是这个社会。
它需要重新就 “性”的定义做出评判。
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作者简介

雪儿·海蒂，美国著名的性学专家。
出生于1942年，获美国佛罗里达大学历史学士及美国史学士，专攻社会科学方法学，曾在哥伦比亚大
学攻读西方思想史博士，后因自己的研究计划不被教授重视，读了两学期后即辍学。

    她于1976年完成的《海蒂性学报告：女人篇》，引起美国及西方社会重新反省“性”的定义。
透过开放式性爱问卷调查，海蒂让女人自在地表达自己对于自慰、性高潮、阴道性交、阴蒂刺激、女
同性恋等敏感话题的不同看法，道出长久隐藏在以男人为主导的性文化背后的另一种声音，呈现出最
真实的女人性爱生活。
女性读者借此书而相知相惜，分享彼此的性经验；男性读者则可一窥女人的性欲全貌，增加相爱相恋
的性爱情趣。

    海蒂曾于1987年被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，为世界性科学研究作出了杰出
贡献。
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书籍目录

序一　给中文读者的一封信序二　高潮的情欲文化第1章　自慰第2章　自慰的类型第3章　性高潮第4
章　多重高潮与序列高潮第5章　阴道性交第6章　女人如何达到性高潮　第7章　阴蒂刺激　第8章　
女同性恋主义第9章　性奴隶第10章　性解放　第11章　老年女人第12章　女性性欲新论第13章　10个
女人的婚姻故事第14章　婚外情第15章　财务和家事第16章　女人对离婚的感受第17章　结婚的目的
——已婚女人的说法第18章　何谓爱情第19章　婚姻——家的保证第20章　女人爱女人的7个故事　
第21章　女人与女人的爱情有何不同第22章　对男人的爱第23章　女人之间的友谊——另一种文化
第24章　让爱在世界上滋长附录　中国女性问卷
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章节摘录

版权页：有的女人都能通过阴蒂自慰轻易地达到性高潮）。
本项研究揭示出，只有少数女人通过“性交”达到高潮，大多数女人在性行为中只是在男人面前伪装
自己达到高潮。
那么，女人如何才能成就自己，性行为如何才能更加平等并富于变化呢？
首先，我们有必要拥有信息。
书中列举了不同国家中数以干计的女人的证言，她们不但阐述了自己何时达到性高潮及如何体验它，
而且也阐述了她们对性的体验及她们的喜好与憎恶。
这些信息是本书所独有的。
为了得到这些信息，我花费了多年时间对女人的内心及经验进行了广泛的征询。
根据她们的证言（本书中比比皆是），我得出的结论是：女人及女性性高潮毫无过错，需要改变性态
度的是社会自身。
女人在“性行为（交媾）”中获得性高潮的压力，使女人即使在最隐秘的时刻也不得不屈服于这个社
会的排斥与压制。
女人得到的教导是，她们应该改变自己，“在性交（交媾）中学会性高潮”。
然而，需要改变的不是女人，而是这个社会。
它需要重新就“性”的定义做出评判。
男人也是如此。
尽管他们似乎从我们所知的定义中获利颇丰，但受到的伤害也不容忽略，因为他们与女人间真正的关
系受到了阻隔（他们得到的是虚假的信息），因为他们在潜意识中得到的信息使其产生了自我隔离。
这些信息是：男人“天性”优越；性的内涵为“人上”与“人下”（男性与女性的天性也因此而置于
对抗或矛盾之中）；男人对性高潮（及其他方面）的需要比女人更为重要。
传统的性观念就是这样强化了有违于人性且不顾及彼此真正需要的社会态度。
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媒体关注与评论

这里有一大堆性经验，与男人对性的夸耀式说法截然不同，这些女人笔下娓娓道出的性经验，恰好可
以扭转女人对“性”的成见与嫌恶感，更重要的事情则在书本之外-你已经被邀请，在阅读与思考过后
，写出属于你自己的续集。
　　——张娟芬，记者在海蒂的研究框架中，性不再受制于传统由生殖主导的生理功能观点，性是“
对自己的关爱与照顾”，是“跟别人共享的性爱”，更是女人愉快、快感、满足、经验的来源。
　　——何春蕤，英文系副教授这本书试图呈现掩藏在面具后面的私语，藉着探讨真相，揭露一层层
神话，帮助我们更理解自己身体的感觉。
但所谓的真相可能并不存在，在神话里除了父权的遗痕，其实空无一物；恰似流行歌手麦当娜说的，
情欲的构成元素本身，就是一层层的面具。
　　——平路，作家及文学评论家
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编辑推荐

《海蒂性学报告(女人篇·修订版)》：全球销售数量已超过3500万册，20世纪最重要的社会科学著作
之一。
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