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内容概要

作者在本书中系统地批判了男性中心的性文化模式，深入地探讨了发生在20世纪60年代西方“性革命
”的实质，她认为所谓的“性革命”源出于对19世纪维多利亚时代性压抑的反动，它使人摆脱了性的
罪恶感和压抑感，观念上获得一定程度的解放，但并未赋予女人真正的自由和选择权而是把她们置于
一种更易受到伤害的位置，把她们从私有财产变成了更易得到的公共财产。
在本书的男人篇中，作者也报告了许多男人对“性革命”的不满，他们认为“让性和情感分离”，说
明性革命是“不人道”的，造成了“对男人的压力”。
作者认为，真正的性革命是对男性中心性文化模式的革命。
男女应该有平等的权利，相互理解，互相交流，相互信赖，共同分享性的欢乐。
    作者的上述重要的观点，可以说是难能可贵的真知灼见，是本书的精华所在。
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作者简介

美国著名的性学专家。
出生于1942年，获美国佛罗里达大学历史学士及美国史学士，专攻社会科学方法学，曾在哥伦比亚大
学攻读西方思想史博士，后因自己的研究计划不被教授重视，读了两学期后即辍学。

　  在《海蒂性学报告：男人篇》这本书中，海蒂以其擅长的散文问卷形式来探讨男人的性爱世界，
从而形成了这本最具争议性的畅销书。
在7000多份年龄自13到97岁被访者的回函中，男人说出了他们对于男性气概、人际关系、男人和女人
、男人和男人、性行为、色情产品的真实看法。
有人赞扬它为“杰作”，也有人诋毁它为“年度最差书籍”。
总之，这本书无论是对男人还是女人都引出了新的争议。

    海蒂曾于1987年被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，为世界性科学研究作出了杰出
贡献。
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书籍目录

序一　丰富资讯·正确态度序二　在众男人之中第1章　身为男性　男孩与父亲的关系　男性情谊　
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男人第5章　婚姻与单身　大部分男人喜欢婚姻　男人喜欢婚姻的理由　男人结婚的理由　男人不喜
欢婚姻的理由　婚姻浮世绘　分居及离婚　男人离婚的理由　曾经结过婚的男人喜欢再度单身吗　从
未结婚的单身男人　从未结婚的草身男性对婚姻的看法　单身男人对一夫一妻的看法　同居　男人对
同居的看法　同居中的男人都保持一对一的关系吗第6章　男女关系　男人对女人的愤怒　男人认为
女人软弱　男人对女人和金钱的愤怒　男人应重新界定和女人的关系　男人对妇女解放的看法　男女
关系的新视野第7章　有关男性性行为　男人为什么喜欢而且想要性交　肉体的欢愉　情感及心理上
的原因　意识形态和文化上的原因　男人所承受的文化压力　男人必须频繁地性交以证明自己的性能
力　男孩有“开始第一次性交”的压力　男人对阴茎大小的感受第8章　男人对性革命的看法　男人
赞成性革命吗　男人喜欢逢场作戏的性吗　男人对避孕以及堕胎的感受第9章　性交时的压力第10章　
男人的性高潮第11章　男性性行为与性欲第12章　阴茎刺激第13章　男人对女人高潮的感觉第14章　
男人对阴蒂刺激的看法第15章　强暴、色情产品及控制第16章　男人间的爱与性第17章　老年人的性
生活第18章　9个男人的生活故事附录　中国男性问卷
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章节摘录

版权页：“23岁左右，我陷入最深的恋情。
那是个不可思议的经验，我愿意为她做牛做马。
我失眠、读不下书，好像第一次觉察到自己的存在。
远在我们发生性行为之前我就已经如痴如狂。
当我们同意做爱时，那是我们共同享有最要命的体验。
我们大约同居了一年半，有共同的朋友以及工作。
我们住的公寓糅合了双方特殊的品味，非常可爱。
我负责音响，她负责灯光，我们喜欢待在那里。
后来在我通勤上班时，每个周末我回到家里，就会赞叹不已。
然后我调任了，并且失去了她。
我常常哭着人眠。
”“我觉得最深的恋情是和我太太，那时我们将近30岁，已结婚两年了。
这感觉无关乎性，那时我知道她怀孕3个月了。
我特别记得一个特殊的日子，我们去一家汽车旅馆，享受了一顿丰盛的晚餐，然后去游泳，一整个晚
上跳舞、作乐。
之后我们上床，只是相拥入眠，没有做爱，但感觉很愉悦。
”“最近一次的恋情是我最疯狂的恋爱。
我发现自己满脑子都是情人，很难思考别的事情，我总是保持兴奋的情绪，飞跃在九霄云外，永远安
排和期待下一次的会面。
决裂时，我沮丧到极点。
我接到交通罚单，出了一次车祸，各种忧愁袭来，有时还会担心心脏病发作，一只眼暂时失明，逐渐
消瘦，同时严重的自我伤害等等。
”“我认识这个女孩一段时间了，由喜欢逐渐发展成深深的爱恋。
我很想娶她，想得苦恼不堪。
那么强烈的渴望，相思成疾。
我梦见她，黄色的梦，心里想着她自慰，夜晚失眠，真是难过悲惨极了。
想要跟她在一起或靠近她，一分一秒围着她打转。
我食欲减退，体重减轻，接近崩溃的边缘。
明白情势不可为以后，我搬家了，将兴趣转移到其他方面（其实是强迫自己），而且出去和许多女孩
约会，但是她永远在我的内心深处，即使结婚以后，我仍然想着她，对她存有幻想，尤其是在和太太
做爱时。
这种情况持续了好多年，终于在我第二次婚姻中消失了。
”“空气中散发着她的香味，我的身上留着她的抚摸，她的体温就在身边。
玫瑰的确飘散出更多的芬芳，到处都是青春神奇的活力，世界一片祥和。
”“那是我所经历过最耗费心神也是令人成长最多的经验。
我们尝尽了我所有大男人行径和她所有的依赖行为——我想有时候我几乎把她逼疯了——不过我们还
是朋友。
我们双方都对性生活极为满意，即使在恶言相向的时候。
”“我最深的爱恋，是一位我到西海岸出差时共度了两夜的女人，我们通过洲际电话和无数的信件交
往，那是非常创痛的经验，令我几乎无法言喻，而且陷入狂烈的情绪里。
恋情的发生是因为这女人在我身上看出我自己几乎已不再感觉的创造力、热情及与别人接触的热望。
她回报我爱情并且鼓励我向她倾诉情感。
现在，我们仍然是非常特殊的朋友，彼此相爱，只要有空就相聚。
我们的生活使我们不得不分居两岸，我们已经将浪漫的爱恋转移成亲爱的友谊。
她是我生命剧烈改变的动力，而且会永远在我生活中占据特殊地位。
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爱她让我也能爱自己，而这是以前我从来做不到的。
”
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媒体关注与评论

《海蒂性学报告：男人篇》可以说是美国男人交出的一份初步成绩单，处处可见女性主义的冲击痕迹
。
这本书的内容可以使男人明了，身为男人原来有这么多不同的可能性，不必死板地守住自己那一套，
这是本可以让“男人放轻松”的书。
　　——作家及历史学家杨照在海蒂的这篇报告中，对男性性活动的前戏、手淫、口交、肛交、对伴
侣的性期待等，有着生动活泼的描述，给平日不敢“公开谈论性”的一般民众提供了一饱眼福的机会
。
但在阅读此书时，不要以偏概全，即不要将书中的行为当成苛求自己或性伴侣的理由，因为性的需求
及表现是因人而异的。
　　——精神科主任医师文荣光《海蒂性学报告：男人篇》一书立场中性，翔实叙述了不同男性的遭
遇与看法，书中不以道德或文化差异作任何批评。
在本书中，男人得以一窥他人对于身为男人、成为男人，以及男人与女人的关系等各种问题的观感，
女人也可从中理解男孩或男人的各种观点。
　　——精神科主任医师冯榕
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编辑推荐

《海蒂性学报告:男人篇(修订版)》：全球销售数量已超过3500万册。
20世纪最重要的社会科学著作之一。
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