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内容概要

　　本书以对谈答辩的方式向现代人阐释了诸佛菩萨、高僧大德的观点。
本书首先从破除无知和偏见入手，进而分析、破斥对于现世的贪着和对轮回、因果的不在乎，带领人
进入出离心与菩提心，最后介绍如何理解和修习空性。
另外还破斥一些对于密法的邪见，介绍一点密法的基本观点，为将来真正开始学习密法打下基础。
本书旨在引导人们从正确的门径进入佛教，避开修行的误区，获得真实的利益。
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作者简介

　　格西索南，1969年生于青海玉树，15岁在卡囊寺出家，之后在色拉寺圆满学习了五部大论，获得
了拉然巴格西学位。
并且自学了汉语、英语和意大利语，赴世界各地弘法。
现担任藏地冬季辩论组委会副会长、赛康寺佛学院教师等职务。

　　裴云彰，1973年生于北京，2001年毕业于清华大学计算机系，获工学博士学位。
此前出版过译著《福地萨迦》。
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书籍目录

前言1　什么是佛教　佛教是教育　为何佛教最殊胜　佛教如何看待外道和科学　教主、活佛和法王
　藏传佛教的戒律　信佛与发展经济是否矛盾2　无常　不必畏惧死亡　死亡的原因　修行人将死亡
转为道用　超度是利益凡夫的方法　断除对今世的贪着　莫做无用之准备　在家人也要抓紧修行3　
轮回　前世后世存在之理　意识和身体　六道轮回存在之理　轮回的痛苦　减少痛苦的方法4　因果
　因果规律　善业和恶业　业的大小轻重　如何修持因果5　出离心　出离轮回的必要性　何谓真正
的出离心6　菩提心　慈悲心　七支因果　自他相换7　空性　空性是佛法的核心　空性与无我　色即
是空，空即是色　“我”从何而来　轮回的本质　如何修习空性8　密宗　密宗是纯正的佛法　密宗
的清净观9　基础修法——六加行　［第一加行］洒扫居所，陈列身语意之所依　［第二加行］供品
清净，端严陈设　［第三加行］在舒适坐垫上，身具足毗卢七支，在殊胜善心中做皈依发心等　［第
四加行］明观资粮田　［第五加行］积资净障集要之七支供及供曼扎拉　［第六加行］启请如窍诀务
令与心续相合后记
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编辑推荐

　　点亮智慧的明灯，照亮修行的道路　　愿书中答辩式的阐释能开阔你的思路，启迪你的智慧愿本
书成为一把进入佛法之门、悟入佛之知见的钥匙。
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