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内容概要

　　这是一本非常值得一看的书。

　　有关德蕾莎修女的书很多，本书独特之处在于：
　　首先，它是由三种人写成的，第一部分是由编者们写的，介绍了德蕾莎修女的生平；第二部分是
核心，实际上是德蕾莎修女亲自写的；第三部分却最有趣，是由服务的志愿者们写的，他们的感受有
时更能触动人的心弦。

　　其次，大部分是德蕾莎修女亲自教导的灵修道路。
这是一条她在爱中开辟出来的简单道路，它有六个基本步骤：沉默、祈祷、信仰、爱、服务与和平。
在这条路上，德蕾莎修女一生都在让穷人中最穷的人感受到尊重、关怀和爱。
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作者简介

作者：（加拿大）露辛达·瓦尔迪 译者：高志仁 等
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书籍目录

本书缘起
“德蕾莎修女象征着“行动中的爱”，对于她所展现出来的非凡力量，我们深感兴趣并意欲予以探索
。
我们认识到，一本帮助我们学习如何祈祷、如何爱得更自然平易、如何以最好的方式服务他人的书是
绝对必要的。

前言
我们发现，她的信仰和她明确的方向大大地开导了我们如何对同为人类的同胞予以爱、服务、尊重，
特别是那些穷苦无依的人。
她所走的是一条简单纯朴的道路，任何人都可以追随。

阅读之前
事业卡上清楚地阐明了她工作的方向、她简单的道路。
它由一个基本步骤组成：沉默、祈祷、信仰、爱、服务与和平。
习于其中一步，生命必然更为平顺、更为喜乐、更为和平。

一条简单的道路
沉默的果实是祈祷
祈祷滋养灵魂，一如血液之于肉身，祈祷直抵灵魂，领你更亲近主，并给予你一颗清洁纯净的心。
祈祷能开阔心胸，直使它能容下上主亲赋的恩赐。
去问，去探求，你的心灵将成长到足以接纳祂，使祂成为你所有。

祈祷的果实是信仰
我们都可能为善与作恶。
我们的本性非恶，每个人的内心都有善良的一面。
有些人隐藏它，有些人轻忽它，但它始终是存在的。
天主创造我们，祂要我们爱人与被爱，如果我们亲近天主，我们就会向我们身边的人传播爱与喜悦。
信仰是天主的礼物，它借着祈祷而茁长，如同希望与爱一般──这就是内在生命的三个主要美德。

信仰的果实是爱
医药可以治愈身体的疾病，而唯有爱能够治疗孤寂、绝望、落寞。
世界上有许多人渴望着一小块面包，然而却有更多的人渴望着一点点的爱。
爱不是赞助；慈善无关怜悯，而在乎爱。
慈善与爱是一样的──你借由慈善献出爱，因此别只是给钱，而是要伸出你的手。
喜悦是爱，喜悦是祈祷，喜悦是力量。
天主喜爱那些怀着喜悦给予的人，如果你怀着喜悦给予，你将会给得更多。
一颗喜悦的心来自一颗燃烧着爱的心。

爱的果实是服务
祈祷付诸行动即是爱，爱付诸行动即是服务。
试着无条件地给予一个人当下所需的任何事物。
重点在于去做些什么，无论多么微渺，花时间透过行动来表达你的关切。
如果病人需要药物，便给他药物；若他需要慰藉，便给他慰藉。
我们都是天父的子民，贵在能分享礻也的赐予。
为人服务是我们被特许的权利，我们试着要给予一种真实而全心的服务。
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服务的果实是和平
爱之功亦即和平之功。
每当你与人分享你的爱，你将察觉到，和平已然来到你们身旁。
快乐与和平是我们的权利。
我们为此而生──我们生而快乐──而唯有挚爱天主，我们才能找到真正的快乐与和平：挚爱天主有
极大的喜悦与快乐。

附录一 大事记
附录二 仁爱传教修女会
致谢
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章节摘录

版权页：上帝是沉默的朋友我们都需要静默的时间，借以反省、祷告。
许多人告诉我，在他们忙碌的生活中，是如何难得沉静。
以下先后是泰瑞西纳姊妹和卡特里姊妹就此所提供的想法和建议：“我发现，现代生活中有太多的噪
音，因此有许多人害怕静默。
既然天主仅只在静默中言说，故而这成了探寻上主的一大问题。
譬如说，很多青年人不知如何反省，只凭本能行事。
“现今的大城市中如此混乱，充斥肢体暴力，满是愤怒、挫败和咆哮之声，与和平的乡间或瀑布的流
水声，有着天壤之别。
人们试图以食物、广播、电视和忙碌的外在活动来填充这虚空。
但唯有灵性，唯有上主能充实这样的空无之感。
如果我们腾出时间，让主进入这片空间，只消在祷告中与主同在，我们的饥渴轻易地就能获得满足。
由此，我们与天主的关系，和自身的属灵生活，将得以茁壮。
但要在这纷扰的社会中祈祷，殊非易事。
”“身为仁爱传教修女会中的姊妹之一，我没有太多的机会独处。
选择了清贫的生活，往往意味着难有隐私——没有自己可堪独处以祈祷冥思的房间。
然而，有一次，我终于有一整天独处的机会，我真正想要做的第一件事，便是阅读——我热爱书，但
我总是忙到忘记让自己如愿尽兴地阅读。
对我而言，锡耶纳的圣·凯瑟琳修女的文集，蒙上主的恩赐，它正是我需要读的书。
回溯至14世纪的意大利，她也曾处于相同的窘境中——生长在一个有二十五个孩子的家庭中，试图要
去祈祷，要能静默。
她写道，我们每一个人，是如何地必要在自身中找到一块密室，以凭祷告，以与主同在。
她认为，我们之中的多数人无法避居山中，或成为洞穴中的隐士，所以需要内求如此特殊的所在。
我相信我们能够做到，且应依她的忠告而行。
在生命中的种种责任当中，我们仍须学习祷告，即便是置身喧闹的家里或城市中，要能去发现沉静的
氛围。
“我惯常以每周出访的机会去到地方监狱，亲睹那儿的人们之饥渴于这样沉静的所在。
我们常花时间一同祷告。
能够见到那些强悍的人们如孩童般诚心垂首祈祷，真是美好——其中的许多人曾经杀过人，经历过艰
困的生活。
我知道他们一旦步人某种沉静的氛围，便浸入平和的状态。
”以下是多罗瑞丝姊妹的建议：“如果世人每天都能够花上五到十分钟停下来思考，将有助于我们行
使主的工作。
因为我们需要反省，要日日祈求衪的眷顾，让衪进入我们的生命，俾使我们再将袍推及于旁人。
我们的生命因有主在其中而有意义，一切事物因此而有价值，而得成就。
”主前诸事平等天主是独一无二的，为万物之主，因此，每一个人在主前都是平等的。
我总是说，我们应该帮助一个印度教徒成为更好的印度教徒，帮助一个回教徒成为更好的回教徒，帮
助天主教徒成为更好的天主教徒。
维诺德修士执掌我们设在加尔各答的第达加麻风病中心，他了解我们是如何地尝试着不要去说教，而
仅只是透过行动和奉献来表达信仰，正如身在伦敦的泰瑞西纳姊妹所为：“我们相信，自己的所为当
是对世人的实证。
我们这个团体共有475人，有30个家庭信仰天主教，其余分属印度教、回教及锡克教等不同宗教，但他
们都来参加我们的祷告。
7点钟一到，每个人都来聚会30分钟。
我们一同阅读，读圣经，或是其他经文——任何书都可以。
病人时而会来个小小的祷告。
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“我与不同宗教信仰的人同做祷告，从未遭遇过困难。
我发现人们渴求于上主。
不论是基督徒或回教徒，我们邀请他们一同祷告。
我们在西班牙和法国的传教所中，回教徒占相当大的比例。
他们想要祷告，所以我们的重点在于鼓励他们祈祷，与主建立关系，不论是什么样的关系；因你若能
做到这一点，其他的一切自会相继而来。
”
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媒体关注与评论

“我的天职就是爱”　　——德蕾莎修女的行动准则
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编辑推荐

《德蕾莎修女:一条简单的道路》：德蕾莎修女（Mother Teresa，1910～1997年，又称做德兰修女、特
里莎修女、泰瑞莎修女），是世界著名的天主教慈善工作者，主要替印度加尔各答的穷人服务。
因其一生奉献给解除贫困，而于1979年获得诺贝尔和平奖。
她的外表毫不起眼，她的生活朴素无华，她的生命却进发出闪烁光芒。
她用生命演绎了她的信仰——热爱人类生命、满足人的需要、唤醒人性尊严。
德蕾莎的一生，都在带领仁爱修女会一起服侍穷人。
她只是单纯地依靠她那份几乎是无限的但却是坚韧的爱。
我们祈祷，就会桐信；我们桐信，就会爱人：我们爱人，就会服侍：我们服侍．就会平和这是一条简
单的道路，只要愿意，就可启程。
第一本由德蕾莎修女亲自指导，并报道志愿者内心感受的书，台湾静宜大学李家同校长，台人哲学系
傅佩荣教授特别推荐。
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