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前言

蔡康永认为，说话是件技术活儿，“把说话练好，是最划算的事，可以让本来已经很讨人喜欢的你，
在未来变得更讨人喜欢”。
蔡康永能说会道能言善辩是出了名的，《康熙来了》中多少明星嘉宾都倒在他和小S的“语言暴力”
下。
    有一门艺术，它能改变你的人生，使你在谈笑中迎来生命中的一个又一个高峰；有一门艺术，它能
改变你的生活，使你在轻松愉悦的氛围中解决一个又一个难题；有一门艺术，它能改变你的人际关系
，使你在幽默的谈吐中获得一个又一个知己。
它就是说话的艺术。
俗话说“一言可以兴邦，一言可以丧邦”，“一句话让人跳，一句话让人笑”。
由此可见，说话艺术在我们的生活中占有多么重要的地位。
    会说话的人，往往一张嘴可以抵得上十万雄兵；不会说话的入，即便实力再强大，也休想建立不朽
的功业。
古时苏秦，靠着一张能说会道的嘴，成功地游说于各诸侯国之间，名垂千古；近代英国著名总统丘吉
尔，靠着一张能言善辩的嘴，成功地化解了一场又一场尴尬，成为后世楷模；美国总统尼克松，借着
一张妙语连篇的嘴，成功地解决了一个又一个困难，成为美谈。
就连我国现代著名的散文家朱自清先生也在他的文章中写道：“人生不外言动，除了动就只有言，所
谓人情世故，一半是在说话里。
”由此可见，说话艺术的魅力委实不可小觑。
    一个人的能力、综合素质等各个方面，往往从他的谈话当中体现出来；别人判断你这个人有没有能
力、有没有水平，也常常喜欢从你的谈话中寻找答案。
无论是在日常生活中与朋友、同事或者陌生人正常的交流，还是在销售中与客户激烈的谈判，都离不
开说话艺术。
在与熟人或者陌生人之间的交谈中，适当地运用说话艺术，能创造一种和谐的氛围，增进双方的感情
；在与客户谈判中适当地运用说话艺术，往往能使你抓住谈判的主动权，最终达到自己的目的。
    说话是艺术，是门面，甚至是武器。
想要在这个竞争越来越激烈的社会生存和发展，不可避免地要与各种各样的人打交道，而与人打交道
的基础就是要学会说话。
无论处在事业的哪个阶段，学会说话都是我们最基本的技能。
它可以让你在初出茅庐的时候受到关注，脱颖而出，在遇到难题的时候巧妙周旋，不辱使命，担任领
导时凝聚人心，一呼百应。
学会了说话，你一辈子的事业也就有了一个重要的资本。
    要练就一副三寸不烂之舌绝非易事。
说话的本事绝不仅仅等于好口才，而是一个人的道德、学识、思维，乃至于情感素质的综合体现。
很难想象一个不勤于学习、不善于思考的人能把话说得好，说到位。
如果你不慎走入了歧途，落入了耍嘴皮子、信口雌黄的邪门歪道，不仅不能使事业成功，反而会失去
朋友甚至整个社会的信任。
学会说话，一方面十分重要，但又必须足够谨慎。
    当我们仔细观察身边那些说话高手的时候，会发现在他们身上有一些相似的东西。
如果把这些东西想明白，便能掌握说话的诀窍。
首先，说话有一些具有很强操作性的技巧和原则，学习说话，就必须牢记和理解这些技巧，把它们想
明白，融会贯通。
这样就可以窥探到说话艺术的门径。
不过，原则永远赶不上变化，应付那些猝不及防的事情，就需要随机应变的机智，机智无法传授，只
有靠你去悟。
但你始终要铭记，小赢靠智，大赢靠德。
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你在话语中所体现出的情感力量，往往是最让人信服的。
以德服人，以情服人，才是说话艺术的最高境界。
    《向蔡康永学说话》，旨在学习，并非一味地去模仿。
所以，本书是通过学习蔡康永的说话之道而得出的一些说话技巧和方式，没有高深的理念，更无华丽
的辞藻，每个观点都是在阐述生活的智慧，每一段文字都是为了给我们以生活的指导。
只要你掌握了说话的技巧，也就拥有了人生的金钥匙，你的人生一定会过的十分美满！
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内容概要

　　智慧人生的最佳哲思宝典
　　快乐生活的绝妙心灵处方　　
　　学习她的智慧， 你将拥有别样精彩的人生！
　　
　　智慧的女人懂得善待自己
　　优雅的女人是丈夫温暖的港湾
　　幸福的女人是孩子的引路人
　　成功的女人内外兼修，知性、优雅和智慧并存　　
　　一个修养与智慧并重的女人懂得把美丽炼成自信，把年龄化为宽容，把时间凝为温柔，把经历写
成厚书：她们在岁月的淘洗中日渐绽放出珍珠般的光华，时间和经历甚至可以成为她们骄傲的资本，
在轻描淡写中微微一笑，流露出令人难以抗拒的温柔与从容。
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作者简介

　　她被推选为“能推动中国前进，重塑中国形象”的新时代女性代表
　　她创建了中国第一以历史文化为主题的卫星频道——阳光卫视
　　她采访了数百位世界政要和各界风云人物，被誉为“中国的华莱士”
　　她荣获过国家公益慈善领域最高奖——中华慈善浆
　　她曾任北京申奥形象大使和上海世博会形象大使⋯⋯
　　
　　以娱乐传播教育，借信息照亮生活。

　　我现在对自己的定位是要做一个懂商业的文化人。

　　年轻时连一点失败的勇气也没有，那人生也太平淡了。

　　一次幸运并不可能带给一个人一辈子好运，人生还需要自己来规划。

　　在各种角色不断转换的过程中．我就是想看看自己到底能飞多高。

　　人生的轨迹不是由你想要什么组成的，而是由你不想要什么组成的。
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书籍目录

Part 1 新时代女性应有的品质
　内外兼修，做智慧与优雅并存的知性女
　良好的教养是随身的标签
　让优雅无处不在
　感性、理性、知性三性合一
　博览群书，让书香弥漫成长的岁月
　优雅的女孩最能打动男人
　不能变年轻就修炼优雅
　好修养是你的招牌，也是你的未来
　特有的气质，尽显女人人格魅力
　爱心与责任兼备——有时代责任感的“大”女人
　上善若水，润泽生命
　爱心，女人最美丽的品质
　上善若水，仁者大爱
　善良敏感，悲天悯人
　善良的女人持有幸福的通行证
　爱是一种需要学习和培养的能力
　就让青春放肆一些，笑容灿烂一些
　做情绪的主人，才能做生活的主角
　保持一颗年轻的心
　如果没人给你鼓励，那就自己为自己鼓掌
　年轻最大的财富就是犯错的机会
　青春不留白，做自己认为值得的事
　开发出你的潜能
　
Part 2 让梦想照进现实：人生之旅由你完全驾驭
　为梦而活但不要活在梦中
　梦想是成长的动力
　为梦想随时准备从零开始
　挖掘自己的潜能，不断超越
　展现真我风采，做“不锈”的女人
　巾帼不让须眉
　每天都有重新开始的机会
　成功源自一份坚持
　之所以成功，是因为“我敢”
　找到了绿叶，春天就在向你招手
　抓机遇不允许跟风
　没有窍门，只有勤奋
　命运总是宠爱勇士
　
Part 3 做“她世纪”的主人，撑起“女强人”的一片天空
　生活自主的女人，幸福不等自来
　完美的人生从学会自己作决定开始
　摆对位置，正视自我
　人生的序位，你把自己摆在哪里
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　事业是你人生最华丽的背景
　别把梦想扔在青春年少时
　
Part 4 了解自己，享受生活
　选择做自己，寻找一种与众不同
　心中有希望，你就是成功女人
　真实比正确更重要
　不必为迎合别人而苦了自己
　心灵独立的女人，永远充满魅力
　自尊?自重?自爱
　为独一无二的自己喝彩
　你的命运完全由自己决定
　善待自己，也给他人多一些关爱
　学会分享，快乐的源泉
　知足是幸福之根本
　友情是生命中不可或缺的
　多做一些善事
　
Part 5 做真实的自己，自由自在地活
　平和豁达的人生境界
　不以得喜，不以失悲
　“睿智的心灵在于它的开阔与宽松”
　平和，让女人幸福的简单生活
　宠爱自己的女人，连上帝都会宠爱她
　爱是一种能力
　远离寂寞，向别人敞开心扉
　拥有爱好是你珍贵的权利
　享受生活，乐在生命过程
　健康是通向成功的直通车
　健康是金，更胜于金
　盲目减肥的巨大代价
　要美丽也要健康
　生命因运动而健康
　科学饮食，便是善待自己
　做个快乐的乐活族
　学会主动营造你的快乐
　珍惜此刻，它不会给我们第二次把握的机会
　乐活族，简单的生活里有可持续的快乐
　
Part 6 聪明女人应该有的理财经
　有着理财的动机，学习投资经营
　赚钱不是终极目标
　利用闲钱，合理投资
　省钱比挣钱更重要
　别让金钱妨碍了你的幸福
　花着钱来赚钱的聪明理财方式
　未雨绸缪，年轻更要买保险
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　投资，让钱“动”起来
　
Part 7 爱情和家庭才是最终极的幸福
　爱情跟婚姻是可以共同拥有的
　结婚不过是件很单纯的事情
　感情如沙，婚姻如纸
　经营好自己的爱情
　最幸福的生活莫过于携手同行
　就算无人喝彩，你也要是他的观众
　甜言蜜语不是男人的专利
　处好与对方父母的关系
　婚姻最强韧的纽带：“精神的共同成长”
　为爱情建立共同的梦想
　嫁给能帮你实现梦想的男人
　保证婚姻中有足够的“氧气”——信任
　好妻子是丈夫的左膀右臂
　智慧的女人是孩子幸福的引路人
　演好母亲角色
　孩子心中的快乐天使
　当好孩子的第一任老师
　言传身教，培养一个品质优秀的孩子
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章节摘录

版权页：第一篇 口吐莲花，新鲜动人说话要及时，谨慎为上策子禽问曰：“多言有益乎？
”墨子曰：“蛤蟆、蛙、蝇，日夜恒鸣，口干舌擗，然而不听。
今观晨鸡，时夜而鸣，天下振动。
多言何益？
唯其言之时也。
”这段话说明了一个道理：言不在多，时机要紧。
说话要用脑子，做事慎言，话多无益，嘴只是一个扬声器而已，平时一定要给嘴巴拴一个把门，否则
，会给自己带来许多麻烦。
因此，时机对一个想让自己变得优秀的人来说是非常宝贵的；但何时才是这“决定性的瞬间”，怎样
才能判明并及时抓住时机，并没有一定的规则，主要根据谈话时的具体情况而定，比如说对方的心情
，当时的环境等一系列的因素。
一个懂得说话艺术的人，应该能够很快地说出别人感兴趣的话题，并且能够说得恰到好处。
这才是一种无与伦比的才能。
这种具有优越时机感的人，在遭遇不测时也能转危为安，起死回生。
战国时，楚王的宠臣安陵君能说善道，很受楚王器重。
但他并不遇事张口就说，而是很讲究说话的时机。
他有一位朋友名叫江乙，对他说：“您没有一寸土地，又没有至亲骨肉，然而身居高位，享受优厚的
俸禄，国人见了您，无不整衣跪拜，无不接受您的号令，为您效劳，这是为什么呢？
”安陵君说：“这是大王太抬举我了。
不然哪能这样!”江乙便不无忧虑地指出：“用钱财相交的人，钱财一旦用尽，交情也就断了，靠美色
相交的人，色衰则情移。
因此，狐媚的女子不等卧席磨破，就遭遗弃；得宠的臣子不等车子坐坏，已被驱逐。
如今您掌握楚国大权，却没有办法和大王深交，我暗自替您着急，觉得您的处境太危险了。
”安陵君一听，恍然大悟，毕恭毕敬地拜问江乙：“既然这样，请先生指点迷津。
”江乙说：“希望您一定要找个机会对大王说'愿随大王一起死，以身为大王殉葬'。
如果您这样说了，必能长久地保住权位。
”安陵君说：“谨依先生之言。
”
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媒体关注与评论

　　一个有修养、有智慧的女人会把幸福开成芬芳四溢的花园，会把苦难化成幸福点点，会把风雨转
为阳光灿烂，会把苍老变成青春容颜，会让亲友相拥相暖，会让爱情甜蜜永远，会让人生没有遗憾。
　　——靳羽西　　　　我常常被问及成功的秘决，其实不外有三:第一，自信和他信;第二，遇到不
公平的事有正确的心态;第三，先为别人创造。
　　　——杨澜　　　　以一种高尚的品性做人，以一种从容的姿态处世，以一种独特的魅力社交，
以一种高雅的修养生活。
送女人一件充满智慧的武器，让生活悄然碧绿，让自己更坚强，让生命更激扬，让人生更嘹亮。
　　——徐静蕾　　　　我相信幸福要靠运气，但更要靠能力:梦想的能力、创造的能力、感受的能力
和分享的能力。
总之三个字:幸福力——追求和给予幸福的力量。
我要的幸福是丰富而有价值的生命，是充满爱和温暖的情感，请不要让我取舍。
　 　　——杨澜
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编辑推荐

《向蔡康永学说话》：口才流利不是会说话的标准，即使口拙的人，只要关心别人，就会变成很棒的
说话者。
说话是很重要的学问，你说什么样的话，你就是什么样的人。
这是一本绝对实用的书，一部渗透玄机的口才指导书。
说话有讲究：只有将活说得悦耳，让人听着舒服、满意，才能说服别人，达到自己的目的。
说话绝对不仅是耍嘴皮子，而是深藏为人处事的真功夫。
懂得说话的人，能在山重水复中，柳暗花明，能在进退两难时，左右逢源。
蔡康永，生在台北，念过最像样的一个学校，是美国洛杉矶加州大学的电影电视制作研究所。
蔡康永觉得不像样的学校拿来谈恋爱也不错，拿来念书就很错。
蔡康永，当过电影编剧、电视导演，写过的书有《LA流浪记》《那些男孩教我的事》和《有一天啊，
宝宝⋯⋯》《蔡康永的说话之遒》：主持过的电视节目有《真情指数》《翻书触电王》和《一千零一
页》，还有与徐熙娣（小S）共同主持的综艺访谈节目《康熙来了》。
蔡康永，常常想起很多人，然后，就微笑了。
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