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前言

武当文化是一个博大精深的文化体系。
在这个博大精深的文化体系中，武当道家、道教文化可谓是主干。
然而由于历史的原因，我们丰富多彩、博大精深的道家、道教文化，其价值直到最近二十年重新被人
们所认知。
通过认真的研究，学术界发现道家、道教文化蕴藏有对社会、对人类具有宝贵价值的思想文化资源，
是一笔巨大的精神文化财富。
但尽管如此，而今人们所知的道家、道教文化多限于表象的层面上，不甚了解其深刻内涵和本质奥秘
。
武当山“自黄老设教，神仙至人栖之者众”（明·任自垣《敕建大岳太和山志》卷六《集仙记第五》
），加之此山又是玄天上帝得道飞升之地，故参玄问道者，代不乏人。
今存记载者，即有春秋之尹喜、汉之戴孟、唐之姚简、五代之陈抟、宋之孙寂然、元之张守清、明之
张三丰等一大批仙师真人。
其实世人很难了解丹道之学，实为对人生的终极关怀，是人类真、善、美修养之体现。
但此学积极之人生观、世界观、养生观，因历史变革等诸多原因，世人识其真实面目者少之又少。
明清以后，武当山道教官观屡罹兵火之患，传其薪火者亦寡而又寡。
20世纪80年代以来，由于《武当》杂志长期致力于武当文化、武术的研究，武当丹道之学渐为世人所
知，孔德先生长期在《武当》杂志编辑部工作，既修习内丹，又从事研究，其成果值得重视。
古代文献称内丹学源自伏羲、黄帝、老子等，历代习练精研者颇多，是人类生命科学的结晶。
自东汉末年，张陵创立道教，且尊老子为祖师以来，历代修真之士多寓居于道观，佛教中也有一些高
人研习内丹功夫。
宋元以降，道教门派林立，内丹学亦异彩纷呈，各种内丹思想和修炼学说在长期的交流融合与论辩碰
撞中，直到明代才真正趋向了统一，而引导这一思潮的基础则是博大精深的道文化。
在明代以道教思想、丹法而影响社会最大的代表人物，则非张三丰莫属。
在中国民间，“张三丰”的名字可谓家喻户晓，是人人皆知的“活神仙”；在当今学术界，对张三丰
的研究也呈现出丰富多样性，但对张三丰道学思想的探讨仍相对薄弱。
随着武当文化乃至中国传统文化研究的深人，张三丰道学思想在中国文化史上的地位与作用也日渐显
现出来。
可以说，张三丰是中国道教文化与武当文化承前启后的关键人物，是明代道教内丹养生文化的集大成
者。
本书是孔德先生继《易筋洗髓大全注解》《乐育堂语录注解》之后的又一部丹经力作，自1997年在《
武当》杂志上连载以来，颇受内丹养生学界的关注，成为武当文化研究领域重要的学术成果之一。
该书撷取1926年上海中原书局印行版《三丰全书》中的《天口篇》、《大道论》、《〈无根树〉道情
二十四首》、《玄机直讲》、《道言浅近说》以及《玄要篇》等核心篇目进行注解，所选内容基本涵
盖了张三丰内丹及道学思想体系，在一定程度上消除了过去人们的疑虑。
通读此书，可以看出孔德先生对张三丰著作的通透理解及其对三教经典的广博学养，对学术界研究中
国丹道文化提供了许多新的视角。
诸如孔子、孟子等儒家学者对丹道的传承；“天人合一”的道学思想对现代社会的启示；现代人如何
认识修道与养生的问题；张三丰道学思想对社会人生所持积极的态度，对当代社会精神文明建设的借
鉴意义。
孔德先生向来主张修道不尚空谈，还要和社会责任感紧密联系起来，并以自己的修真实践去验证前人
的丹经著述，这是一般人所难以悟透的。
针对丹经中的玄奥隐语则集中阐解，使读者融会贯通、一目了然。
同时又以通俗易懂的语言，结合现代社会的观点与现象去解读张三丰丹经，则是张三丰道学思想的继
承和发展。
当今社会，纷纭繁复，快捷的生活节奏难以释去人们身心的重负，环境的破坏直接影响着人们的生存
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质量，违背大道的自然规律必然遭到大道的惩罚，所以，人们对于生命科学的探讨与反思则显得尤为
迫切。
如此看来，本书的出版，犹如给人们奉献上一剂醒世的良药。
孔德先生对武当文化的发掘与贡献是多方面的，新作既成，嘱予作序，予亦难却其盛情，故为之序。
杨立志教授2004年10月8日于郧阳师专曾担任郧阳师范高等专科学校副校长、湖北省武当文化研究会会
长
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内容概要

《太极丹经：张三丰内丹养生修炼秘法》是武当三丰犹龙派太极丹法传人孔德先生继《易筋洗髓大全
注解》、《乐育堂语录注解》之后的又一部丹经巨著。
自1997年在《武当》杂志上连载以来，颇受内丹养生学界的关注，成为武当文化研究领域重要的学术
成果之一。
《太极丹经：张三丰内丹养生修炼秘法》撷取1926年上海中原书局印行版《三丰全书》中的《天口篇
》、《大道论》、《&lt;无根树&gt;道情二十四首》、《玄机直讲》、《道言浅近说》以及《玄要篇》
等核心篇目进行注解，所选内容基本涵盖了张三丰内丹及道学思想体系。

在书中，孔德以实证实修之效验畅言大道真谛，详述玄关法窍，诠释火候细微，传承丹道正宗，并对
张三丰及前人丹经中秘而不宣的法诀隐语集中阐解，使功理功法有章可循、通俗易懂；同时又结合现
代社会的养生观点去解读太极丹经，使仙学爱好者即便身处市廛尘俗，也能性命双修。
在今天，《太极丹经：张三丰内丹养生修炼秘法》对学术界研究中国丹道文化提供了许多新的视角，
无疑具有正本清源、指点迷津的重要作用与价值。
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作者简介

孔德，1947年生，当代著名道家仙学内丹养生家。
武当三丰犹龙派太极丹法传人，武当三丰蓬莱派第14代传人。
2007年9月退休前任《武当》杂志副主编。
三十余年来，如鱼得水，笔耕不辍，著述颇丰，尤以内丹学造诣不凡而蜚声海内外。
曾经担任中国武术协会新闻委员会委员，现任武当山武当拳法研究会副会长兼秘书长及国内多家内家
拳法组织顾问。
近年来，经常受邀赴香港、台湾、韩国、德国参加道教道家学术活动，讲授道学及道家养生课，创办
“武当道家养生网”(www.wdysw.com）。
至今已出版《武当赵堡太极拳小架》、《武当道家养生秘诀》、《易经洗髓大全注解》、《乐育堂语
录注解》等相关著作多部。
在国内外有关刊物发表文章数百篇。
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章节摘录

版权页：【文译】有人这样问释迦牟尼：“作为像您这样一个修道者，取名一个‘释’字，它的意思
是什么？
”释迦牟尼说：“我追求的是解脱，不受一切执著的束缚，所以用了‘解脱’之义的‘释’字开门立
教。
选取的是‘释’字的‘解脱一切关系’的意思。
”有人这样问观世音大士：“作为像您这样一个修道者，取名一个‘佛’字，它的意思是什么？
”观世音大士说：“我追求的是超乎常人的觉悟，名为‘佛’（“佛”，“弗人”也。
“弗”，“非”也。
“非常人”、“超常人”之义也）。
所以我以‘超乎常人的觉悟’之义的‘佛’开门立教，取‘超乎常人的觉悟并去觉悟一切常人’的意
思。
”因为早有了上述人们共知共认的说法，所以我才理解“释”的主要意义在于超脱凡世；因为早有了
上述人们共知共认的说法，所以我才理解“佛”的主要意义在于觉醒凡世。
千百年来此类说教的经典被信徒珍藏的有好几百部，珍贵到文字都是描金书写。
当然，总的内容无非都是教化人们净化超脱世俗污垢的心灵，对沉迷在凡尘苦海能够惊醒觉悟，落一
个心性上的彻底清净。
所以说，要先具备释迦牟尼的清净，继而再具备观音大士的清净。
释迦牟尼的清净旨在从人心性的源头来彻底解决清净的问题，观音大士的清净则是要将这种清净培育
的方法传播给社会大众。
但是人们务必要清楚，无论是释迦牟尼，还是观音大士，他们的清净，一方面讲，并不是执著于什么
清净；一方面讲，又并非让这种清净归于寂灭毁亡；另一方面讲，也不是死死守住这种清净不放，唯
恐它丢失。
要追求的实质是一种无处不在的清净，圆通无碍的清净。
在应对一切事物的时候，既要贯彻清净，又不执著于清净。
看似不怎么清净，实际非常清净；无所谓清净，无所谓不清净。
如此才算得上广大的清净，圆满的清净。
修“道”的态度是要辩证再辩证，容不得丝毫的偏执。
比如人们诵读佛典，领悟佛陀的理论时，必须保持一颗清净之心，必须树立一颗觉悟之心。
但是，当你有了觉悟，又必须丢掉“有了觉悟”的意识，这才是真正的觉悟。
如果你不能忘掉已经觉悟的觉悟之心，也就不算真正的觉悟。
既然不算真正的觉悟，那就不能称为觉悟。
只有不觉察自己已经觉悟而时时已在体现着的觉悟，那才叫真正的觉悟。
得到这种觉悟，才可以称为“释”。
所以说，可以成为“释”的资格，是因为“释”所具有的觉悟与解脱。
已经具有“释”的资格，但他并不执著于“释”已获得的解脱；这种具有“释”的资格，自有“释”
的那种自由自在解脱的境界，才可以称名为“佛”。
由此可见，之所以能成佛，就在于佛的那种超乎常人的智慧觉悟。
但作为一个实际上的佛来说，他并没有执著于佛的那种超常的智慧和觉悟。
正是这样的佛，他才自有佛的那种超常的智慧和觉悟。
释迦牟尼就是这样，观世音大士就是这样，即便佛门出家修道的和尚也必须是这样。
不这样，能具有“释”的资格吗？
不行。
不这样，能成就为“佛”吗？
不行。
为什么说不行？
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因为，他能具有“释”的资格，他就能真正解脱，他不能真正解脱，他就算不得“释”；他能具有“
佛”的资格，他就具有超常的智慧和觉悟，他没有超常的智慧和觉悟，他就算不上是“佛”。
为什么这样说呢？
因为，解脱之外再没有别的什么解脱，所以取真正的解脱之义叫做“释”；超常的觉悟之外再没有别
的什么觉悟，所以取超常的觉悟之义名为“佛”。
为什么又这样说呢？
真正的释，对于解脱以后成为释，他已不存在“释”的资格不资格的概念留意了，所以才把“释”真
正体现在彻底的解脱之中。
真正的佛，对于大彻大悟后已成为超常的觉悟者，他已不存在对“佛”的超常觉悟有所超常之感，这
才是佛的真正觉悟境界。
总而言之，不执著于解脱而解脱者，是上乘释的解脱；不分别于觉悟而觉悟者，是大乘佛的觉悟。
人们把释与佛的言论汇编成典籍称为“经”珍藏起来，其“经”的含义就是释佛在修道的实践经历中
留下体悟心得之言。
实际上此所珍藏的也就是释佛成功的经验。
我们这样去认识释，认识佛，认识释佛的经典，认识为什么要珍藏释佛的经典，这才配称是去掉了主
观偏见的正识蕴含于知见之中。
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后记

拙著《太极丹经》终于付梓面世了。
然这一成果亦是同仁们支持和付出辛劳之结晶。
首先愚要感谢我的工作单位《武当》杂志社，这些年为愚发表道学文章给予的一贯支持，才使大批文
章所负载的道学文化与读者结缘。
再要感谢湖北省武当文化研究会及杨立志会长，曾将愚之著作以：《张三丰太极丹经注解》之绍，列
为武当文化研究的重要课题和成果，得以较早与相关学术界的专家学者见面，进行了交流，增进了共
识，为今天正式出版奠定了坚实的基础。
还要感谢海南出版社，以弘扬中华传统国学为己任，将此书出版，呈现给广大读者。
也还要感谢道学界、内丹学界之许多同仁，多年来从不同侧面、不同角度、不同层次、不同视野一给
予愚一些思维上的启发，促进愚对于张三丰道学思想的研究认识不断深入、不断提高。
本书的出版，还倾注着郭君旭阳前期的一番心血，文稿的打字、校对、编排事宜，一一经他亲手进行
和处理，历时数月，很是不容易。
而在拙著这次正式出版过程中，也让我对海南出版社的严把出版物质量关的认真负责态度有了更新更
高的认识。
这些年我很少买书，原因之一就是看到许多书，甚至是一些工具书，校对质量很差。
所以对现在许多出版社的校对工作不大信任。
而这次拙著《太极丹经》的出版过程中，通过编辑对一些字、词、符号、段落问题，跟我不断进行的
征询、核对、磋商和建议，可见他们对本书的每一标点、段落、错别字纠正都是极其认真仔细的。
使我原以为校对质量已经很高的拙著，发现仍然存在瑕疵。
这说明了海南出版社每一位编辑的责任心和素质都是令人钦佩的，从而保证了出版物的编校达到相当
高的质量。
愚亦诚望，当读者读到这本书，有所获得、有所受益时，应当想到并感激为了此书出版而所有付出过
努力的人们。
孔德2011年7月于武当蛰龙居
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