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内容概要

张国群的这本《人类自救唯一出路》是一部通俗的人类进化史。

它探索出了人类的进化过路，揭示了人类的必然归宿——世界变成一个国家，人类走向共产社会⋯⋯ 
《人类自救唯一出路》内容如下：
我们已知地球大约形成于40亿或50亿年以前，科学预测再有几十亿年，地球就要被太阳烧毁。
唉，人类原来不是永恒的，寿命只剩几十亿年了！

可是近些年看人类猴急猴急的发展势头，不免让人困惑：人类这是在按几十亿年的未来寿命打发日子
吗？
本来还有几十亿年的日子，难道会被现在的人类浓缩成几万年、几千年、甚至几百年过掉吗？

有必要重新探索人类的进化史，探索中居然神奇地发现：如果不简单地用政治标准如原始社会、奴隶
社会、封建社会、资本主义社会、社会主义和共产主义社会来划分人类进化的阶段，也不要么站在西
方人立场、要么站在东方人立场来解读世界史，而用一种不偏不倚的客观视角来探视人类的进化，就
可以发现确实有一个客观规律在主导人类的进化。
从这个客观规律中，居然能找到黑、白、棕、黄四大人种呈梯次分布的奥秘；能找到世界四大古代文
明相互作用的奥秘；能找到为什么只有中华文明从不中断的奥秘；能找到为什么一定是欧洲把世界推
向现代文明的奥秘；能找到美国为什么正把人类往毁灭的路上引导的奥秘；能找到人类拥有的天地究
竟有多大的奥秘；能找到世界必然变成一个国家的奥秘；能找到不同种族、不同民族、不同政治制度
国家的人民都有一个共同的归宿——必然进入共产社会的奥秘⋯⋯
抛开政治标准之后，迄今为止，人类的进化史大致可分为五个时期，每个时期的主要矛盾既不同，又
紧密相连，相互转化，因此各个时期的关键词也不同。

一为原始洞巢时期。
这个时期的主要矛盾为“人与天”，关键词为“生存与进化”。
“天”即自然，包括地和世间万物。
当主要矛盾向“人与人”
转化时，人类的进化也开始转入下一时期了。

二为部落国家时期。
这个时期的主要矛盾为“人与人”，关键词为“文明与掠夺”。
当主要矛盾向“人与权”转化时，人类的进化又悄然转入下一时期了。

三为君主国家时期。
这个时期的主要矛盾为“人与权”，关键词为“集权与扩张”。
当主要矛盾又向“人与人”回归时，人类的进化则进入了一个全新时期。

四为民主国家时期。
这个时期的主要矛盾为“人与人”，关键词为“革命与经济”。
当主要矛盾悄然向“人与天”回归时，人类的进化也在悄然向下一时期转化。

五为世界趋同时期。
这个时期的主要矛盾正由“人与人”向“人与天” 转化，关键词是“发展”，另一关键词尚未显现，
但是可以预测是“保守”
⋯⋯
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作者简介

　　张国群，字晓思，湖北省广水市张家畈人。
1978年广水高考文科状元，1982年毕业于北师大中文系；先后在湖北、海南从事新闻工作30年，高级
编辑；平生学而不厌，思而不倦，求索不止，笔耕不辍，著有长篇小说《人民关天》（已出版）、《
世外唐村》（暂名）等。
对人类前途命运抱有终极关怀的情愫，探赜索隐，厚积薄发，终成此开拓性专著。
业界人士认为，这是一部视角独特的通俗人类进化史，颇具探索精神、探索意义和建设性高度。
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书籍目录

《人类自救唯一出路》核心提要
    第一编  原始洞巢时期
第一章  关于由猿进化到人的几个悬而未决的问题
第二章  有关人类进化的相关传说和证据
第三章  关于猿猴变“人”的动人故事
第四章  南方古猿们的最初生活
第五章  南方古猿在非洲的早期生存进化
第六章  从远距离迁徙到小范围游动
第七章  黑人挤压让另三个人种依次走出非洲
第八章  人类的进化为何突然加速？

第九章  尼安德特人是怎么一回事？

第十章  鬼神是左右人类进化的“真实存在”
第十一章  让我们跟着“北京人”进化一回
第十二章  进化差异是主要矛盾转化的开始
    第二编  部落国家时期
第一章  人类跟随鬼神进化迈向进化新时代
第二章  人是如何变成经济动物的？

第三章  部落自然形成战争产生国家
第四章  近东，人类最初诸多伟大文明的发祥地
第五章  波斯，第一个地跨三洲的大帝国
第六章  搅动整个世界的雅利安人
第七章  希腊城邦：必然被征服的古典文明
第八章  亚历山大战火燃烧欧、亚、非
第九章  印度，慈悲和平、逆来顺受的发祥地
第十章  中国，道德礼仪、防御保守的发祥地
第十一章  共和的罗马，一架战争的机器
    第三编  君主国家时期
第一章  中国为何一定要变成君主制国家？

第二章  君主制的罗马，西方世界永远的骄傲
第三章  汉武帝铁拳砸向击垮罗马的“锤子”
第四章  基督教是如何征服罗马的？

第五章  撕裂成碎片的罗马，西方世界永远的痛
第六章  中国的兴亡周期率及佛教进入中国
第七章  伊斯兰教，夹缝中一飞冲天
第八章  基督教，黑暗欧洲的千万盏明灯
第九章  儒家道家佛教，共帮中国浴火重生
第十章  欧洲“大搅拌机”继续搅拌欧洲
第十一章  阿拉伯帝国的分裂和“复兴”
第十二章  中国元朝，人类历史上空前的最大帝国
第十三章  十字军东征“新月”的长期战争开始了
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第十四章  世外桃源般的欧洲中世纪
第十五章  中世纪欧洲的分裂与统一
第十六章  欧洲扩张之外因(一)
  来自穆斯林世界的挤压
第十七章  欧洲扩张之外因(二)
  东方故事、东方诱惑与东方屏障
第十八章  欧洲扩张之内因(一)
  文艺复兴与个性解放
第十九章  欧洲扩张之内因(二)
  经济商贸与科学技术
第二十章  欧洲的扩张(一)
  两个“小”国瓜分世界
第二十一章  欧洲的扩张(二)
  新生资本主义的荷兰横空出世
第二十二章  欧洲的扩张(三)
  英法两国从欧洲打到全球
第二十三章  欧洲的扩张(四)
  西化的俄罗斯疯狂陆路东扩
    第四编  民主国家时期
第一章  人类是如何进入民主国家的？

第二章  为什么思想革命和科学革命会发生在欧洲？

第三章  工业革命是怎样加速阶级分化的？

第四章  美国革命的意义远大于美国独立本身
第五章  法国革命是比英美两国更深层次的民主革命
第六章  跳过了“经济革命”的拉丁美洲革命
第七章  行进在“民主国家”道路上的大国(一)
  国王坐不回旧王位的法国
第八章  行进在“民主国家”道路上的大国(二)
  民主进步和帝国殖民的英国
第九章  行进在“民主国家”道路上的大国(三)
  第二次统一的美国
第十章  行进在“民主国家”道路上的大国(四)
  从王权到民主的意大利
第十一章  行进在“民主国家”道路上的大国(五)
  从皇权到军国主义的德国
第十二章  行进在“民主国家”道路上的大国(六)
  孕育社会主义革命的俄国
第十三章  行进在“民主国家”道路上的大国(七)
  不再是大国的三个大国
第十四章  行进在“民主国家”道路上的大国(八)
  被欧洲大国逼出部落时代的非洲
第十五章  行进在“民主国家”道路上的大国(九)
  被欧美大国改变本性的日本
第十六章  行进在“民主国家”道路上的大国(十)
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  被西方大国改变运行轨道的中国
第十七章  迈向“民主国家”之经济竞争(一)
  第一次世界大战让人类得到了什么？

第十八章  迈向“民主国家”之经济竞争(二)
  计划经济为何能在苏联创造惊天奇迹？

第十九章  迈向“民主国家”之经济竞争(三)
  美国人是如何吹破泡泡的？

第二十章  迈向“民主国家”之经济竞争(四)
  破了的泡泡何以埋下惊天战祸？

第二十一章  迈向“民主国家”之战争(一)
  一战之后的第二次民族独立小浪潮
第二十二章  迈向“民主国家”之战争(二)
  中国的内战和中日之战
第二十三章  迈向“民主国家”之战争(三)
  第二次世界大战把世界分成两大阵营
第二十四章  迈向“民主国家”之战争(四)
  “冷战”与“热战”背后的大国较量
第二十五章  迈向“民主国家”之战争(五)
  “冷战”与“热战”背后的民族独立
第二十六章  迈向“民主国家”之经济与政治体制竞争(一)
  资本主义世界黄金发展期为何“结而不束”？

第二十七章  迈向“民主国家”之经济与政治体制竞争(二)
  由“第一世界”变为“第三世界”的中国发展新路
第二十八章  迈向“民主国家”之经济与政治体制竞争(三)
  苏联解体既是偶然也是必然
    第五编  世界趋同时期
第一章  人类的天地正在飞速变小
第二章  “民主”就是人人是“君主”
第三章  人类进化仍然需要两种主导力量
第四章  中国“补课”创造震撼世界的奇迹(上)
  中国人成功探索两条发展道路
第五章  中国“补课”创造震撼世界的奇迹(下)
  中国后来居上对世界影响究竟有多大？

第六章  俄罗斯为何剧烈“阵痛”后才获得新生？

第七章  欧、日等发达民主国家为何日益痛苦？

第八章  美国为什么会迅速由巅峰下跌？

第九章  美国能保住世界的主导和贵族地位吗？
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第十章  仍由美国主导，人类有几条死路？

第十一章  摒弃政治解读：“共产”是人类唯一的生路
第十二章  迈向共产社会之路(一)
  欧盟示范：世界正在变成一个国家
第十三章  迈向共产社会之路(二)
  中国回归，人类才能获得拯救
第十四章  迈向共产社会之路(三)
  诺贝尔奖必须寿终正寝
第十五章  迈向共产社会之路(四)
  把人类从“虚劳动”中解放出来
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章节摘录

　　真是万幸，活字印刷术也紧跟着传到了欧洲。
大约1450年，一个名叫约翰·古滕堡的人，在德国美因兹城的一个印刷店中，使用了活动字模。
这种新技艺的最早出品，是教皇的《赦罪书信》和《圣经》的一种译本。
印刷术传播得非常迅速，1454年以后，整个西欧都在应用，这是因为在此之前书都是人工抄写的，无
利可图，现在出版书籍则成为每一个大城市的光荣和能赚钱的生意。
因为书籍大量增加，价格大大降低，它不再是贵族和富人专有的奢侈物品和陈设玩物，而成了平常百
姓也可拥有的、接受教育和获得知识的最好工具，而且这“工具”再也不像原来的手抄本那样，错误
百出。
因为有了印刷机，报纸也诞生了。
因此，印刷术的发明，无疑是人类最伟大的成就之一。
　　首先是富有的基督教会把印刷术的成就利用到了极致。
为了使每一个人都成为基督徒，教会为信众印刷出版了大量的《圣经》，识字和阅读迅速在普通百姓
中成为习惯。
　　其次是学校里的教科书便宜了，这也有利于知识的迅速传播。
事实上，欧洲文学的真正历史是从14世纪才开始的，而且正是从那时开始，标准意大利语、标准英语
、标准法语、标准西班牙语以及后来的标准德语，才迅速代替了各地的方言。
这是因为纸和印刷术激活了欧洲古典文艺的复兴，即通常所称的“文艺复兴”。
文艺复兴是指人们对古代希腊和罗马的文明，并对那时的旧古典文学发生了近乎狂热的新兴趣，这些
旧古典文学主要是指古拉丁和希腊文学的名著。
人们欣赏它们，崇敬它们，研究它们，演说它们，并且在文学、建筑、雕刻、绘画、音乐等方面摹仿
和再现，复兴和扩展它们。
但是，古代希腊和拉丁文学毕竟讳涩艰深，不通俗易懂，于是各民族国家的作家们后来又改用本民族
方言进行创作，渐渐形成了本民族国家的标准语言。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一部通俗的人类进化史，它探索出了人类的进化规律，揭示了人类的必然归宿——世界变成
一个国家，人类走向共产社会⋯⋯　　这是一部发现人类从何而来的书！
　　这是一部发现人类进化之神的书！
　　这是一部揭露美国反向主导的书！
　　这是一部必将改变人类命运的书！
　　这是一部重新定位世界历史的书！
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