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内容概要

《只管打坐：和佛陀一起去禅修》是前角博雄禅师以日本曹洞禅正规教学为中心的完整开示，也是他
禅法教学的第一部重大集结，内容以激发人心的短文，简单有力的语言阐述禅修，论及坐禅、公案参
究、如何明白自己的生命即是佛的生命，以及根本的生死问题。
内容的讲解，显得井然有序，思维前后一贯，特别是前角禅师独特的精神、传法风格，以及对于禅修
历久弥新的领会，尤其值得一读。
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作者简介

前角博雄禅师
（1931—1995）禅宗西传的重要人物，在美国创立洛杉矶禅修中心及禅山中心，在人生的后三十年内
教导了数千名西方人，并创立黑田佛学暨人本价值研究所，致力于佛学研究。
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章节摘录

　　相信真实的自己。
你本身就是佛道。
要与佛道合而为一，不要说你的意见、判断、观念和你自己有别；不要说你对自己生活的看法和你有
别。
要是这样，两支箭就错开了。
要说这里面有什么困难，只是如何才能够和自己合而为一。
　　两支箭相击就是大仙心和平常心合而为一。
日常的生活，一开始本来就是密合的；不幸的是，我们后来过的日常生活却是分裂的生活，是和开悟
的生活分裂的生活。
所以我们说的合一是大我与小我的合一，或是大我与其他一切的合一；这个其他一切，不一定是人。
怎样才能够和大我及现象界密契为一？
这个事实早就传下来给我们，如何观照这个事实是你的责任。
　　日常生活中要能够接受自己、欣赏自己的生活方式，要和自己密契无间。
观照自己便是观照万事万物的最好方法。
我相信，只要能够这样，你的生活便会一切顺利。
我希望你们大家都是真正密契之人。
袍子底下和袍子外面是同一个人。
袍子内外是一体，没有分别。
请密切观照此生，好好享受你自己！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　和佛陀一起去禅修　　前角博雄禅师：禅宗西传的重要人物！
　　触摸鲜活的原生态禅宗； 　　日本原生态正宗禅宗书；　　日本曹洞宗名著《正法眼藏》的现代
讲解集。
　　前角博雄禅师参透的公案有一千多则，后来把公案参究纳入曹洞宗修行法之中，当然是和“只管
打坐”融合在一起。
“只管打坐”，你就是打坐，打坐就是你--打坐时如此，又要参“为何如此”，要参“只管打坐”这
一则公案。
前角禅师在《只管打坐：和佛陀一起去禅修》中就是这样融合打坐与公案参究的。
　　道元禅师刨立的日本曹洞宗，强调“只管打坐”不参公案、前角博雄禅师属于曹洞宗一脉，既参
公案也打坐，所以本书三十三章大部分都在阐述道元禅师名著《正法眼藏》的修持思想
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