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内容概要

　　此书为海南出版社“铃木大拙禅学经典作品”系列第一辑首本著作，同时也是大众了解禅学的最
基础的入门书。
阅读《禅学入门》，仿佛打开了铃木大拙禅学世界的一扇门，也为人的精神提升开启了一扇窗。

铃木大拙以其对东西方哲学的修养为背景，将禅学融合于西方哲学领域。
此书从禅的内部来解说禅，避免了生硬搬用西方哲学观点对禅进行臆测，但又超越了旧禅师所运用的
打破语言概念的个体直觉方式，吸收了现代的思想方法，使禅的思想性可以在比较广泛的基础上得到
交流。

　　禅，源自于佛。
佛为了满足东方人独特的心理性格而衍生了禅，禅将佛的精神带入生活修行。

　　禅，简单、直接、实用的佛。
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作者简介

　　铃木大拙（1870～1966）世界禅学权威，日本著名禅宗研究者与思想家。
曾任东京帝国大学讲师、大谷大学教授、美国哥伦比亚大学客座教授等职。
在镰仓圆觉寺从著名禅师今洪北川开始学禅，曾从事佛教典籍的英译和西方哲学、神学著作的日译，
熟悉西方近代哲学、心理学等方面的成就。
多次到美国和欧洲各国教学、演讲。
晚年赴中国进行佛教实地考察。

　　一生著述宏富，除日文著作外，并用英文写作了大量有关禅宗的著作，在西方思想界引起了强烈
反响。
研究内容除禅宗思想外，还包括华严、净土等佛教思想。
1970年在其百年诞辰时，日本编辑出版了共有32卷《铃木大拙全集》
　　由于他对禅学的宣扬，使得西方世界开始对东方本佛教产生兴趣，也刺激了东方人对佛教的再度
关注。
他对于禅学最大的贡献在于编辑与翻译禅宗著作，并在自己论禅的作品中把禅学与科学、神秘主义相
联系，从而激起西方世界对禅学的普遍兴趣。
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章节摘录

　　禅　　佛教在其发展历程里成就了一种独特的形式，而有別于所谓原始佛教的类型，其成就之波
澜壮阔，使得我们有理由去强调它的两个教派的历史区分，亦即大乘佛教和小乘佛教。
其实，大乘佛教及其诸宗，无非佛教的一个发展形式，也都要溯源到它的印度创教者一一伟大的佛陀
释迦牟尼。
大乘佛教的这个发展形式传人中国乃至于日本，而再度开枝散叶。
这些成就无疑要归功于中国和日本的佛教诸圣哲，他们知道如何以教法去随顺变易不居的生命情境以
及人们的宗教渴望。
而他们的苦心孤诣和随顺则又扩大了大乘佛教和原始佛教之间既存的差异。
到了现在，原始佛教那些最显著的性相，在大乘佛教可以说已不复得见；至少在表面上如此。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　东方文化传入西方的第一人铃木大拙之禅学经典；　　上世纪80、90年代曾一度畅销内地；　　
人类的导师、世界的禅者，当代最伟大的禅学权威；　　影响乔布斯心灵的禅学经典；　　与中国北
大校长胡适曾大论禅学；　　禅文化的普及读物，以最通俗明了的方式告诉我们禅是什么，与佛教的
关系与不同；　　简单、直接、实用
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