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内容概要

　　本书介绍了一个法号为养肝的青年，在佛心寺从一个籍籍无名的小僧，历经种种磨练最终成长为
禅僧的心路历程。
全书分为入门篇、日课篇、参禅录、岁末记和附录五部分，以“养肝的体验”为主题，将鲜为人知的
佛堂生活向世人娓娓道来，通过日记的方式真实而细腻地叙说禅修的生活点滴。

　　这部修行人的生活实录，自1972年由日本禅文化研究所出刊发行以后，不仅引起日本禅学家的普
遍重视，在美国、德国也引起轰动，相继被翻译出版。

　　从前的寺院，把游方僧人称为『云水』。
云水有两层意思：一是游方行脚的僧人就像行云流水，自在无碍；一是他们如云在天，如水在瓶，自
然地生活着。

　　在佛教里，特别是禅宗有强烈的云水风格。
云水本身就有着禅的本质——自由自在、单纯朴素、身心调柔、流动无滞。
云与水才是心的实相，身体只不过是云的影子和水的浮沤。
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作者简介

　　佐藤义英生于1921年，于京都东福寺修行之后，曾担任三重县上野市法泉寺住持。
1967年往生，享年47岁。
在卧榻病休的10年中，他将在东福寺修行之切身体验浓缩在图文并茂的禅修日记中。
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