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前言

这本禅与心理分析的缘起，是1957年8月在墨西哥库埃纳瓦卡的一次座谈会，这个座谈会为期一周，是
由墨西哥国立自治大学心理分析学系所赞助。
    任何心理学家，即使只不过在二十年前，当他发现他的同事们对一种像禅宗这样的“神秘”宗教体
系感兴趣时，都会极为惊奇或者震惊。
但是如果他知道大部分参加此次座谈的人，不但对这个神秘宗教体系感兴趣，而且深为关心，则他必
将更为惊奇。
这些人，在同铃木大拙博士及其理念相处一周之后，从最低限度说，也受到非常清新与激发性的影响
。
    这一项改变，其原因本书将做说明——特别是在我的文章中。
把它们归总起来说，是在于心理分析理论的发展，是在于西方世界的智力与精神气象的变化，在于铃
木大拙博士的贡献，他，由于他的著作、讲座和他的人格，业已使西方世界对禅有所认识。
    我想参加这次座谈的每位人士，正像读这本书的人一样，对铃木大拙博士的著作多少有所知悉。
但本书所发表的讲词与铃木大拙博士其他著作的不同之处，在于此处特别讨论着心理学方面的问题，
诸如无意识、自我等；并且，他的演讲所发表的对象，是一组少数的心理分析家与心理学家，他们的
关心与问题，在一个星期交谈讨论的时间，都会向铃木博士提出。
因此，我相信，这些讲座对于精神病学家、心理学家和许多关心人性问题的有思想的人，一定有其特
殊的价值，因为，尽管它们读起来并不“轻易”，却会使读者对禅宗有一定程度的了解，俾使他能够
继续他自己对禅的认识。
    这本书中另两篇文章几乎无需说明。
我唯一须提到的是，虽则铃木博士与马蒂诺博士的文章几乎完全保持座谈会时的原样(铃木博士仅把演
讲词的形式改为文章的形式)，我的部分则完全修订过，在长度和内容上皆是如此。
修订的原因主要是座谈会使然。
对于禅宗的文字我以前虽有所知悉，但座谈会所给我的启发以及随后的思考，导致内容有相当的扩充
，以及理念上有相当的修订。
这不只就我对禅的领会方面是如此，并且就某些心理分析概念方面亦是如此，诸如，无意识之构成的
问题，由无意识转入意识的问题，以及心理分析治疗的目的之问题。
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内容概要

　　本书根据1957年日本禅学大师铃木大拙与著名心理分析学家弗洛姆等展开的东西方思想对话整理
而成。
他们在这次主题为“禅与心理分析”国际学术会议上都发表了各自对禅宗的心得体会和东西方思想的
比较。
铃木大拙对禅与心理分析展开独到精辟的论述，令人拍案叫绝，而弗洛姆总结了铃木大拙阐明的禅宗
要点，并通过对禅与心理分析的比较，认为两者在拯救心灵创伤，寻求人生诸多答案，充分把握世界
，超越自我迈向心身健康之路等方面，都具有异曲同工之妙。
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作者简介

　　铃木大拙：日本禅学大师 弗洛姆：美国著名心理分析学家
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章节摘录

版权页：   这位艺术家遵照住持的话，经过几个月的坚持努力，而变得有信心，因为他在他的无意识
中，见到了自己化身为龙。
其结果就是我们今日在京都妙心寺法殿所见到的天花板上的龙。
 顺便我要提到一位中国画家关于龙的故事。
这位画家想画一条龙，但是由于从未看过活龙，就盼望着有这么一个机会。
有一天，一条真正的龙从窗子探头进来，说：“我来了，画我吧！
”这位画家如此震惊于这个未曾预料的访客，以至于昏倒，而未能好好看它。
他未能画出一条活生生的龙。
 只是看是不够的。
艺术家必须进入物体之内，从里面去感觉它，并让自己去过它的生活。
梭罗（Thoreau）被认做是比职业的自然学家更好的自然学家，歌德亦复如是。
他们认识自然，正是因为他们能够用自己的生命去过它的生活。
科学家则用客观的方式来对待它，即是用肤浅的方式。
“我和你”可能完全正确，但事实上，我们却不能说这句话，因为当我说这句话时，“我”就是“你
”，而“你”就是“我”。
二元论必须以某种非二元论的东西作为其基础，否则，就不能维持。
 科学靠二元论而繁盛，因此，科学家们意图把一切都 简化为量的单位。
为了这个目的，他们发明种种的机械器具。
工艺学乃是现代文明的主调。
任何东西，只要他们不能把它简化为量，就把它视为非科学或前科学的，而加以摒弃。
他们设置了一套规律，而凡是溜出了这些规律之掌握的，他们就自然把它弃之一旁，认做是不属于他
们研究的范围。
他们的网不论是何等精密，但由于它们是网，某些东西就必然会溜失，而这些东西因此就不能用任何
方式来测量。
量必然是无尽的，而科学终要有一日承认，要掌握实体，它是无能为力的。
无意识是科学研究的领域之外的。
因此，科学家们所能做的一切，乃是指出这一个领域的存在而已。
而这也足够科学去忙碌了。
 无意识是一种必须去感觉的东西——所言感觉，不是一般而言的意义，而是以我所要称之为最原始或
最基本的意义。
这可能需要解释。
当我们说“我觉得这张桌子硬”。
或“我觉得冷”，这类感觉是属于感官领域的，同听或看之类的感觉有所分别。
当我们说“我觉得寂寞”或“我觉得高兴”时，就更为有整体意义、内在意义，然而。
仍旧属于相对的意识领域。
但对无意识的知觉则是远为更基本、更初始，指向“无名”时代，那时，意识尚未从我们所称为混沌
状态的自然觉醒。
然而，自然并非混沌状态，因为任何混沌状态的事物，都不能存在。
它只是一个概念，赋予那拒绝用一般的尺度来衡量的领域。
自然是混沌的，其意义为，它是无限的可能性的储藏所。
从这一个混沌中所发展出来的意识，是肤浅的东西，只能触及实体的边缘。
我们的意识，只不过是遍布地球的汪洋中一个漂浮的小岛。
然而，是经由这个小岛，我们才能够看出去，看到那无限伸延的无意识本身；对于它，我们所能具有
的一切，乃是对它的感觉，但是这个感觉却非小事，因为是由这个感觉，我们才认识到我们这片断的
存在具有其充分的意义，而由此我们可以确定，我们并不是白活一场。
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科学，由其本性使然，从不能给予我们完全的安全与无畏之感，这种感觉是由我们对无意识的感受而
来。
 我们不能希望所有的人都成为科学家，但是我们却生而具有如此的禀赋，以致我们每个人都可以成为
艺术家——当然不是特殊领域的艺术家，诸如画家、雕刻家、音乐家、诗人等等，而是生活的艺术家
。
这个生活的艺术家，听起来可能新奇，但是，事实上我们却生来都是生活的艺术家，而不知道自己是
如此。
我们大部分人都失于成为这样的艺术家，而其结果，是我们把生活搞得一团糟，问：“生命是什么意
义？
”“我们岂不是面对着空白的虚无吗？
”“当我们活了七八十岁，甚至九十岁以后。
我们又到哪里去呢？
谁也不知道。
”
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编辑推荐

《禅与心理分析》编著者铃木大拙等。
禅是印度的理性与抽象思考同中国人讲求实际的性格相融合的结晶。
心理分析是西方人道主义同理性主义的结晶，也是19世纪浪漫主义对人心中的种种黑暗力量追求的表
现。
禅是一种达到开悟的理论与方法，是一种体验，是宗教性的或神秘性的，而心理分析是一种科学方法
，是彻底非宗教性的；禅是精神拯救的道路，而心理分析是一种治疗精神疾病的方法。
禅与心理分析都是关乎人的本性的理论，并且是导致人的泰然状态的实践方法。
两者各自代表东方与西方的典型思想。
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