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内容概要

　　本书作者从两大宗教义理中，取出一组一组的相关宗教概念，并排铺陈它们的相应性，例如念力
与圣灵、观照食物与领受圣餐、僧伽与修院、禅修与祷告、涅与天国、共生与三位一体等等，尝试析
解东西两大宗教所蕴涵的相同性，进而说明两大宗教信仰实践与终极关怀是一致的。
他的这些体会和领悟，有助于人们消除错误的观念和偏见，从全新的角度来看待彼此，达到和谐共处
的愿望。
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作者简介

　　一行禅师（Thich Nhat
Hanh）1926年出生于越南，为越南临济法脉第四十二代传人。
1967年，被美国黑人民权领袖马丁?路德?金提名为当年诺贝尔和平奖候选人。
1982年，在法国南部建立了“梅村”禅修道场，并经常赴世界各地弘法。
一行禅师通晓越、英、法及中文，迄今已出版上百本著作，主要有《佛陀之心》、《活得安详》、《
你可以不生气》《心力》《调心》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心的交会>>

书籍目录

第一章　互相依存
　东西方心灵信仰各有不同的根源、传统、看事情的方法，却同样有着爱、谅解、包容的特质。

　宗教生活即是生活
　对话：启开和平之钥
　与耶稣接触
　真正的沟通
　相即：互相依存的生命
　
第二章　念力与圣灵
　专注心很像圣灵，两者都是帮助治疗愈合的力量。
专注的人就会有爱与了解，看得更深入，从而愈合自己心中的伤口。

　圣灵的种子
　当下此刻
　平和自在
　我在那儿等你
　启示之光
　真正的依归处
　
第三章　一切全新
　如果用心地吃一个面包或一碗饭，体悟每一点每一滴食物都是全宇宙的赐予，这就是深入的生活。

　感恩
　观照食物
　当着上帝的面
　我们吃的面包即是全宇宙
　真实的身体
　一切都是全新的
　
第四章　心的交会
　若是彻底明了佛陀或耶稣的生命与教化，并且用心去实践修行，我们便可进入活的佛陀与活的基督
居处的大门。

　礻也的生命即是礻也的教诲
　正念即是佛
　为未来世代开启更多的门
　诸佛之母
　上帝之女
　我们继续再生
　接触我们的先祖
　烦恼与解脱
　我就是道路
　我总是在那儿等你
　看见道路即是看见我
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　我是谅解，我是爱
　摆脱概念
　见道向道
　你的身体就是基督的身体
　安享生命
　
第五章　同修的团体
　众人和合同修的时候，要打破彼此个别相的界限，以融为互爱互谅的一体，让自己与兄弟姊妹们合
一。

　工作中的正念
　修院熏陶
　依止于僧团
　团契一体
　圣灵是教会的灵魂
　圣灵是慈悲与智慧的能量
　做真正的盐
　我们在实践真正的教诲吗?
　耶稣需要基督徒
　
第六章　安定的心
　智慧与了解是转变人心的最重要因素。
能够了解别人，就能更了解自己。
能够更了解自己，也就能更了解别人。

　集体觉醒
　深入而观
　最高的祈祷形式
　解脱因智慧而生
　慈悲因智慧而生
　智慧转化人心
　智慧从了解自身开始
　宽恕因智慧而生
　
第七章　为未来着想
　学习领悟自己传统中的价值，有助于我们去了解、肯定其他传统的价值，结果对每个人都好。

　重新扎根
　传统之宝
　培养怜悯心
　培养仁厚心
　身心一如
　不止一个依归处
　丧失正念的言语可以杀人
　消费观心
　真爱永不止息
　实践与分享
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第八章　皈依
　皈依佛不一定要遁世出家，也不必等以后进天国，此地此刻就可以皈依，只要将心念住于当下。

　安全之岛
　正念即是皈依
　安稳与平静的基础
　不是战斗，是包容
　接触活的基督
　迷你净土
　崇信与转化的修行
　
第九章　彼岸
　我们一定要超越言语概念，才能看见真实，来到我们自己的智慧的源头面前。

　生命之继续
　识与色相
　真信仰是活的
　每一刻的新生
　觉悟之成长
　涅般木就在眼前
　灭除意念
　多花一点时间喝茶
　彼岸即此岸
　事事皆可属灵
　接触活的佛陀
　树木鸟儿都在说法
　漱口洗耳
　圣灵可以被认证
　接触终极境界
　波浪中的水
　
第十章　信心与修持
　祷告和禅修即是要帮助我们发觉这存在我们内心的最宝贵的种子，让我们与生命存在的根本相接。

　透析真实之心
　只有圣子和圣灵知道
　信心的本质
　归止依靠
　自念心
　烦恼障碍
　疑惑的深渊
　本心
　爱的表达
　如何保持修行生活
　以正念过活是可能的
　我们本来的目的
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　井泉就在我们的心里
　宗教经验是人的经验
　爱上帝就是爱众生
　是什么的空?
　相即的意义
　经验的基础
　具体的祈祷
　全心交给上帝
　因果关系的两个类型
　谁不是独一无二的?
　异中求同
　真诚的对话带来包容
　　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心的交会>>

章节摘录

　　真正的依归处　　“佛陀”这个词是从buddh这个字根而来，buddh的意思是“觉醒”，“佛”便
是指觉悟的人。
佛教徒打招呼是将双手合十成为莲花状，定心呼吸，俯首，默念“莲华予你，成就佛心”。
这样的寒暄致意，同时成就了两个觉悟的人。
不论对方是男女老少尊卑，佛教徒都表示肯定他心中有那粒觉醒——成佛——的种子。
而佛教徒练习定心数息，乃是要发觉自己心中的佛性种子。
有时候一人独自也可以探触到圣灵或是佛心，但仍以集体修习比较容易。
我在佛罗伦萨的那一晚，在那位神父的教堂中演讲，有一千多人来听讲，大家曾有真正彼此互谅共融
的感受。
　　一两个月后，我参加“梅村”——乃是我在法国时居住的禅堂所在——的静修过后，一位北美来
的神父问我：“师父，我晓得修禅定的好处，也体会过禅定的喜悦和宁静。
我领悟了听钟、茶禅、静默用餐的妙处，但是，我回教堂以后怎样才能继续修行呢？
”　　我问他：“你们教堂有钟吗？
”他回答：“有的。
”　　“你们要鸣钟吗？
”　　“要。
”　　“那就请你把钟声当做禅定之钟，唤你回到真正的依归所在。
”　　我初出家的时候，越南每个村庄的寺庙里都有一口大钟，和欧美基督教教堂的钟相似。
每当鸣钟的时刻（佛教徒不说“打”钟、“敲”钟的），村民都会放下手边正在做的事，暂停一会儿
，定念听钟而呼吸。
我们在梅村也是如此，听见钟声就定下来观照呼吸。
我们吸气时，默念：“听着，听着。
”呼气时，默念：“这妙音带我回到真正的依归。
”　　我们的真正依归处就是此刻。
我要说的奇迹不是在水面上走，而是此时此刻走在绿色的大地上。
我们周遭的世界和自然界、我们自己的身体和心灵之内，处处有宁静平和。
我们一旦懂得定于这静境，伤痛都会治愈，整个人也为之改观。
问题不在于信仰，而在于修行。
我们只需要把身心安住在此刻，就能领会焕然一新的、清净的、奇妙的境地。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　找回自己心灵信仰的根。
　　《心的交会：佛陀与基督的生命教导》能带给我们欢喜、平静、自在、慈悲。
　　一行禅师对东西方两大文化传统的体会与领悟。
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