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内容概要

　　这是一部用总体的文化史作背景的医学史，也是一部有趣味的医学常识通论。

　　本书尝试在总体文化的画框里面画出医学的整体结构来。
本书纵览了健康或疾病时人的身体结构生理机能的当下知识所形成的医务习俗的故事；纵览了心理的
各种作用；纵览了开创新纪元的种种发现；纵览了观察和实验所促成的学科进步；纵览了各个时代人
们对于疾病的起源和性质的种种信条；纵览了各时各地的社会对病人的态度；纵览了医生的种种理想
，以及这些理想在不同时期不同地域里与当下社会文化现状的关系；纵览了宗教和体育对卫生学的发
展的影响；本书还纵览了医学就个人层面社会层面而言，在生活与工作的关系当中所处的地位。

　　本书是以面向初学者的演讲为蓝本而写成的，题材编排精致，叙述有趣，既易懂又全无不必要的
术语，深受医务界以及其他领域受过教育的读者的喜爱。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西医文化史>>

作者简介

Henry
E.Sigerist，西格里斯特（1891年——1957年），生于巴黎，死于瑞士。
1917年苏黎世大学医学博士毕业。
他致力于医学史的研究，最重要的作品有《苏联的公费医疗》（1937年），和《医学史》。
他是“强制医疗保险”的主要倡议人。
从1932年至1947年任约翰霍普金斯大学医学史研究所所长。
他获得过洛克菲勒基金会的财政援助。
他因为持有关于公费医疗的冲突观点而抨击过美国医学协会。
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章节摘录

版权页：   插图：   我们下一步必须研究的是跟踪食物的一连串变化：各种食物通过消化道、在肠腺的
各种分泌物的作用下，于其路途当中所经历的变化，换言之，就是消化作用。
接着，我们还要弄清楚以粪便的形式离开直肠的是一些什么东西。
经过消化的食物被肠壁吸收，然后各有途径进入血液，一部分先借道淋巴管，还有一部分直接进入血
液。
因此，我们的职责就在于学着了解血液这一机体中主要的运载媒介。
我们必须了解血液的组成，其各种组分——血浆和各种血细胞——的生理特性；此外，还要了解那维
持血液运动的驱动力——这就是关于血液循环的生理学了——还有心脏所起的作用、大小血管所起的
作用。
 血液不仅仅把营养运送到所有的身体细胞，还把氧搬运进去，把二氧化碳从组织里运出来送到肺叶。
这一来，我们将要研究血液气体、血气的容量、血气的结合方式、血气的进程，换言之，就是呼吸作
用。
我们还将研究呼吸作用的机制，研究外呼吸——肺与血之间气体的交换，还有内呼吸——血液和组织
之间气体的交换。
 接着，我们将深度追踪食物中的营养成分在生理上的结果，追踪它们从血液里出来、进入组织的旅程
，还有器官里面的新陈代谢。
两种行为过程完成了这样的变化：同化和异化，即逐步建设和逐步分解——用在肠子里面分解食物蛋
白质而得来的各种氨基酸来组建自身的蛋白质；用淀粉类食物的分解物糖来组建动物淀粉，组建糖原
；摄入食物脂肪并建立体脂肪储备（以这种方式在食物不足的时期，为机体提供生活物质、建立氧化
作用的储备）；还有，这些物质的分解物，动能由之产生的新陈代谢所产生的废物。
 这些最终产物通过淋巴的途径到达血液中，最后必定会被排泄到体外的世界去。
排泄有许多不同的途径：肺，肠道，首先肯定是通过肾脏和汗腺。
 肯定还有别的物质——内分泌腺的各种产物——会通过血液的途径被输送到器官里，这就是激素。
尽管有些器官具有腺体的上皮结构，我们很清楚它们没有排泄管，它们所形成的分泌物必须直接进入
流经其间的血液当中。
研究这些腺体的动力来自于诊所医院。
1855年英国医师艾迪生38描述了一种疾病，这病明显表现为皮肤上有一种特别的黄褐色变色点，由此
他追踪到一种肾上腺的病态。
布朗一塞加尔39基于实验所作的许多调查揭示了这种假设的真实性。
其他这样的腺体——甲状腺、甲状旁腺、胸腺以及垂体——都被识别了出来；另外还发现，各有一根
排泄管的其他腺体比如胰腺和一些胚腺，除了外分泌物还各有一种内分泌物。
 人们越来越清楚，对于身体有条不紊地执行各项机能，激素具有多么巨大的重要性；也越来越清楚那
些引起了那些明确的、众所周知的疾病一日是其病理还无人知晓——的激素，其活性是太多或者太少
甚至是完全被遏抑。
当时临床教学与生理学合作、交流那些富有成效的发现是很难得的，合作交流方面的深度广度，远不
如今天这样以合作交流为关注的中心。
 最后，我们还得研究关于繁殖的生理学，研究有性繁殖过程中的生成物的组成，研究关于世代、关于
生长发育的机理。
 从根本上来说，所有的这些机能，动物与植物共有，尽管人们发现植物在细节上存在着极为显著的不
同。
所以，我们一般所谈到的是植物性机能，把它们与动物性机能区别开来，动物性机能是动物机体的特
征，也是我们此时所要说到的。
我们将论及关于肌肉、神经系统和感觉器官的生理学。
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编辑推荐

《西医文化史:人与医学》的好处全在他的历史叙述法。
我们看他说的古代人们对于医学某一个方面的错误思想，我们也可以明白我们自己在那个方面的祖传
思想的错误。
我们看他叙述的西洋医学每一个方面的演变过程，我们也可以明白我们现在尊为“国医”的知识与技
术究竟可比人家第几世纪的进步。
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名人推荐

我很郑重地介绍这部《人与医学》给一般的中国读者。
这部书的好处全在他的历史叙述法。
我们看他说的古代人们对于医学某一个方面的错误思想，我们也可以明白我们自己在那个方面的祖传
思想的错误。
我们看他叙述的西洋医学每一个方面的演变过程，我们也可以明白我们现在尊为“国医”的知识与技
术究竟可比人家第几世纪的进步。
我们看他叙述的新医学的病理学，诊断方法，治疗方法，预防方法，我们可以明白为什么新式的医生
要用那么麻烦的手续来诊断，为什么诊断往往需要那么多的时间，为什么医生往往不能明白断定我们
害的什么病，为什么好医生往往不肯给我药吃，为什么好的医院的规矩那么严，为什么医院不许我自
己的亲人来看护我，为什么看护病人必须受专门的训练，为什么我们不可随便求医吃药。
总而言之，我们因为要学得如何做病人，所以不可不读这部有趣味又有用的书。
 ——胡适
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