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内容概要

日本当代禅宗第一高僧，舍弃诸般欲望，清扫心灵污垢，回归清净自我，尽享绚丽人生
身为日本佛教界领袖和著名学问僧，作者由禅入话，运用禅家睿智解读物欲横流、拜金主义横行的现
代社会，阐述为人处世哲理，劝诫世人看破放下，卸掉肩头包袱，舍弃诸般欲望，清扫心灵污垢，回
归清净自我，尽享绚丽人生。
全书章节简练，行文深入浅出，语言幽默诙谐，娓娓道出禅家箴言妙语，开出根治现代疾病的灵丹妙
药。
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作者简介

有马赖底长老，出身于名门望族，幼小剃发出家，寄身禅门，为日本当代佛教界领袖、著名社会活动
家。
现任日本京都佛教会理事长、临济宗相国寺派管长，兼任金阁寺和银阁寺住持、日中友好国际交流协
会会长、日中临济黄檗友好交流协会会长、承天阁美术馆馆长。
曾是中国佛教协会已故会长赵朴初老居士的挚友，在日本佛教界享有较高威望。
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