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前言

　　如果说，高三是一个人一生中不多的关键时刻之一的话，那么填报志愿就成了关键中的关键。
因为，专业选择与填报志愿就是你职业生涯规划的开始。
　　据一项研究资料表明：在影响一个高三学生最终能否如愿以偿考上大学的因素里，他的知识能力
占50％，心理素质占20％，而填报志愿则占了30％。
由此看来，填报志愿的得法与不得法，真成了影响你是否能顺利地被高校录取的重要因素。
　　临近高考，在高三学生及家长中，经常会出现这样的现象：有的学生只知跟着老师的复习指挥棒
转，根本不想多去了解高招的形势与机会，等到填报志愿时往往会不知该怎么选择；有的人不了解拟
报考专业的特色与将来的就业趋向，只是凭着对专业名称的印象和个人理解，便匆匆定下目标；也确
实有人，只因志愿填报不当，致使在第一志愿未被录取后“一步脱班，步步脱班”。
凡此种种，都给人一种启示，填报高考志愿，是人生发展的关键一步，一定要走稳走好，否则，虽然
以后也可有多种途径来弥补，但首次失利难免会给自己的人生规划和职业生涯带来一些负面的影响。
因此，重视填报志愿，掌握填报的技巧，准确而符合实际地填好志愿，就可以事半功倍，让你走进大
学殿堂的脚步迈得更结实。
　　可以影响填报志愿的因素很多：有的是没有全面了解当年高招的政策与信息，有的是考生缺乏对
自己成绩在分数段中排位的准确估计，有的是几个志愿间“坡度”设计得不合理⋯⋯坊间也有许多“
如何填报高考志愿”“高考志愿填报指南”等出版物，在给高考生们提供不同的指导。
　　但我们还想在众多的技巧性辅导书籍以外，专为考生与家长提供一个可资借鉴的视角：让31名经
历过高考生涯的大学生，通过回顾自己高考、求学和求职生活的真实个案，来告诉你个人的经验与教
训，为后来者的选择与填报志愿提供一个可以参考比照的坐标。
　　在访谈时，我们对受访者列出了提问的要点：你当年是怎样选择并确定高校与专业志愿的，高校
的学习生活给你留下什么感受，毕业后就业与跳槽的情况，请以今日的经验与眼光来给高考生学弟学
妹们一点忠告。
这样设计的目的是考虑到：首先，选择专业、填报志愿不只是高考高招中的一个步骤，更是你人生规
划和职业生涯的开始。
它将为你一生的职业走向打下深深的烙印。
而数年后大学毕业求职时的实际遭遇，也可以更实际地印证你当年对本专业发展前景的预计和判断。
其次，专业名称和高校的光环会与校园里实际的学习环境有很大差别，大学里完全不同于中学的学习
方式、社交环境又会对年轻学子的人格塑造与就业带来莫大的影响。
因此，只有经过严冬的人，才知太阳的温暖；只有面对职场的竞争与拼搏，才知大学里最该学的是什
么。
再者，文末“我的体会”都是当事人对求学、求职经历的切身体会与感悟，相信会给读者带来许多新
的启迪与借鉴。
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内容概要

　　《选对大学入对行：31名城市白领求学谋职轨迹》用社会学的个案调查法，让不同个体根据自己
的生活经历讲述高考、高招、大学学习、毕业、“跳槽”的故事。
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书籍目录

文科我与一本一志愿擦肩而过（上海大学对外汉语）英语是我心中的爱（上海外国语大学英语）我选
择了优雅的法语（上海对外贸易学院法语）“社会学视野”，我们的专业优势（上海大学社会学）从
复旦新闻系学生到电视台编导（复旦大学广告电视新闻学）在广告与音乐中寻梦（同济大学广告设计
）英语导游专业的魅力（上海旅游高等专科学校英语导游）法律专业就业的喜与忧（华东政法学院国
际经济法）理科 生物工程专业的宽与窄（上海科技大学生物工程）我对学化学的看法（复旦大学化学
）可以跳槽，但不改行（上海海运学院计算机应用）就报读自己喜欢的物理专业（上海大学物理）工
科盲目选择了材料工程专业之后（上海交大材料工程）如何对待专业的“热”与“冷”（上海理工大
学热能与动力学） 我为什么要报考外地院校（成都电子科技大学电子科学与技术）汽车专业是我的兴
趣（同济大学汽车工程）我还是想当机械设计师（上海交大机械工程与自动化）航天专业保送生的思
考（北京航空航天大学飞行器动力）财经、管理金融专业就业空间很大（复旦大学金融学）就业的天
地，可以在经济学之外（复旦大学经济学）来自经贸专业的证券经纪人（上海交大国际经济与贸易）
企业管理毕业生为何要去做保险销售员（复旦大学企业管理）用是否有发展前景的眼光来选专业（上
海工程技术大学航空经济管理）学审计的路很漫长（上海理工大学审计）会计是一门实用的技能（上
海交大涉外会计）医科我对临床医学专业的感受（上海第二医科大学临床医学）社会需要高级护士（
上海第二医科大学高级护理）会考保送我进了兽医系（上海农学院兽医）艺术建筑设计给我一种成就
感（中国矿业大学（徐州）建筑学）服装设计，自小就有的情结（东华大学服装设计）让我们的视觉
充满美（安徽工程科技学院产品造型设计）附录志愿填报中的策略与技巧怎样选择好最适合你孩子的
高校专业——送给考生家长的6条锦囊妙计心理测试：个性倾向与专业选择全国各大学的专业共有11个
门类后记
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章节摘录

　　上外英语系的老师中外教很少，以“内教”为主。
如果从帮学生打基础的角度来看，这些老师是不错的，教育态度很踏实，毕竟他们也教了这么多年的
书。
但与我在进大学前把大学想象成一座象牙塔，有很多有思想、有深度的人在里面做学问是不同的。
上外的英语学习应该算是纯语言方面的学习，比较枯燥，但也就是在这段时间里，我领悟了许多学习
的技巧，例如：怎样事半功倍，怎样平衡好学习和生活的时间，怎样调整自己的心情和身体状况等等
。
　　上外在我们读书的那几年还没有实行学分制，所学的科目都是安排好的。
必修选修课有哲学原理、国际关系、现代汉语、古代汉语等，类似于兴趣课的选修课有西方音乐史、
会计学、逻辑学等。
　　我们没有开设第二专业。
但在我大二的时候，学校和上海市东北片的其他高校联手办了辅修专业，所发的文凭与我们现在所学
的本科文凭是同等地位的。
周围参加辅修的同学很多，所以我也跟着在复旦大学辅修了法学。
虽然教我们的老师课上得挺不错，但我个人认为辅修的文凭其实没什么太大用处，原因主要有两个：
其一，当你手里已经握有一张本科文凭了，就不会太在乎另外一张；其二，辅修的课程都是些法学、
经济学等，这对实践性要求很高。
只有一张理论上的文凭，却没有实际的经验和本事，将来找工作时，别人也不会重视。
那时我选法律辅修课程的原因主要是课余时间比较多，与其浪费了不如再加一门学习课程；而且复旦
离上外不远，学校又大，利用去那里上课的空余时间还能在那里玩玩。
　　我们班的同学进英语系的目的普遍都很明确，所以也没听说过有人转系，上面几届和低年级的同
学中也没有。
但也有不少人把这里当成出国的跳板，觉得这里学语言的氛围好，而且学业与其他大学相比还算空闲
，可以为出国留学做充分的准备。
我大一的时候，班上就有两个成绩非常好的同学出国了。
我在高中的时候也想过出国留学，但当时又觉得人太小，出去不太合适；进了大学后，觉得既然本科
读了英语，就把底子打打好，出国的事情可以以后再说，所以也就放弃了大学期间出国的念头。
　　我自感是一个属于传统意义上的乖学生，读书比较拼命，大部分的课余时间都花在了学习上。
上外虽然学术氛围还比不上复旦等综合性名牌大学，但学生的学习还是很刻苦的。
我们班的学习氛围就特别好，有几个同学喜欢英语到入迷。
我们学校每个班级都有固定的教室，书可以放在教室里，到了晚上教室都作为自修教室开放。
每晚自习时还要提早去占位子.不然很可能找不到位子坐。
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