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内容概要

本书是作者深入探讨小组心理辅导的著作。
任教在第一章明确指出“小组组长本身修养”的重要性；后面几章则分别介绍多项关乎小组辅导成败
的要素，包括“小组辅导前的筹划工作”、“小组辅导的目标”、“小组辅导的动力”等；接着借助
大量的具体实例，详细分析了小组在不同阶段的特性，讨论了如何面对一些难以处理的组员，并介绍
多种实用性强而可在小组中经常使用的习作（练习）；最后一章回应前文，再次说明“人”——小组
辅导员在整个辅导过程中所起的重要作用。
本书既可供大学心理学、教育学、社会学等相关专业作为教科书，也可作为在职辅导专业人员、心理
辅导教师的案头参考书和培训用书。
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作者简介

林孟平女士，香港中文大学教育学院心理辅导学教授。
早年曾从事中小学教育工作，后赴美国深造，获伊利诺斯州立大学(University of Illinois, Urbana
Champaign )辅导心理学博士学位。
回到香港后，历任香港青年协会辅导心理学家、突破辅导中心总监，香港中文大学教育学院教
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导小组  三、 成功组长的十一项特征  四、 初学者的忧虑第二章 小组辅导前的筹划工作  一、 小组的大
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组员甄选  六、 同质性小组与异质性小组  七、 如何协助组员投入小组  八、 初学者组前的准备工作第
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作  十一、 几个容易被忽略的要项第六章 难以处理的组员  一、 导师与顾问  二、 悲恸者  三、 满怀敌
意者  四、 垄断者  五、 沉默者  六、 自卫者  七、 代罪者  八、 自义者  九、 依赖者  十、 操纵者  十一
、 拯救者  十二、 看门者  十三、 讲故事者  十四、 抗拒者  十五、 总结第七章 小组辅导中的习作  一、
使用习作的利弊  二、 促进自我探索和增强自觉的习作  三、 不同功能的习作第八章 小组辅导的专业
道德与课题  一、 组长的专业责任和道德  二、 保密的例外情况  三、 职守与法律保障  四、 关注并避
免小组辅导过程中的心理危机
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