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前言

　　近年来，有关于音乐课堂教学改革的话题一直在人们的讨论之中。
优秀的音乐能激发人们爱祖国、爱人民、爱生活的热情，能丰富人们的精神生活，陶冶人们的情操；
能有助于开发人们的创意思维，提高个人和全民族的文化修养及整体素质等。
为什么音乐对于我们会有这样的精神作用呢？
我们应该以怎样的教学理念和方式让学生从根本上领悟到音乐的内在本质和它的美学价值呢？
　　我有一位学打击乐的学生，她是上海市一所重点中学的学生，也是学校管乐队的成员。
我有一次问起她们音乐课的情况，她告诉我老师教她们学唱《青藏高原》。
这让我感到既亲切又惊讶。
亲切的是我非常熟悉这首歌曲，我们乐团曾与多位歌唱家在音乐会上合作演出过，惊讶的是虽然这是
一首优美动人的歌曲，但其技术难度十分高，即便一般的专业演唱者也未必能很好地诠释。
我无法想象在一个有几十个人的课堂中，一群中学生集体引吭高歌这首带有浓厚青藏高原气息的歌曲
时会是一种怎样的情景。
我那位学生的看法是，歌曲本身很好，但由于演唱难度太大，大家唱得很难听，甚至有些同学则干脆
在打磕睡或做其他的功课。
坦率地讲，无论从教学曲目的选择到课堂教学的方式，我都不认为这是一堂成功的音乐课。
而据我了解，这样的音乐课堂情景绝非是个别现象。
　　我是一名音乐表演艺术工作者，也曾在上海音乐学院附中教了十六年的打击乐专业课，最近几年
由于经常到许多中学去辅导学校的乐队，就此结识了很多音乐老师和同学。
对于目前音乐课堂中的教学现状，我一直在思考这样一个问题：音乐教学如不对音准、节奏、力度、
速度、音色和气息等一些基本要素有所要求的话，你怎样去引导学生理解或欣赏所谓的音乐的美学价
值和精神作用？
同时，音乐作为一门国家所规定的必修的学科，它存在的意义在哪里呢？
　　据我了解，目前在我国由于受高考的影响，高中阶段的音乐课已处在非主流学科的边缘状态。
那么初中的音乐课上老师到底应该教些什么？
怎么教？
怎样让学生喜欢这一门课？
我认为强调基础教育和系统化教学应该是一个有效的方式，我个人认为这也是音乐教学的根本规律。
要把音乐作为一门学科，深入到日常的教学工作中去，我们不能只停留在表面的认知性方面。
我们只有让学生深入进音乐的内在世界，从根本上去认识它，用身体和心灵去感悟它的美，才能体现
出它作为一门艺术存在于我们社会中的价值。
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内容概要

　　近年来，有关于音乐课堂教学改革的话题一直在人们的讨论之中。
优秀的音乐能激发人们爱祖国、爱人民、爱生活的热情，能丰富人们的精神生活，陶冶人们的情操；
能有助于开发人们的创意思维，提高个人和全民族的文化修养及整体素质等。
为什么音乐对于我们会有这样的精神作用呢？
我们应该以怎样的教学理念和方式让学生从根本上领悟到音乐的内在本质和它的美学价值呢？
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作者简介

　　陈翔豪，我国第一位打击乐硕士研究生，现任上海爱乐乐团首席打击乐手，上海音乐学院客座教
授。
　　1979年至1995年，在上海音乐学院附中打击乐专业从事教学工作，在长达十六年的教学生涯中，
他以饱满的热情、不懈的努力致力于推动我国打击乐教学和演奏的现代化发展，并培养了众多优秀的
打击乐演奏家。
由于在打击乐教学和演奏上的卓著成绩，1990年被上海音乐学院授予首届“优秀青年教师一等奖”，
并在同年由文化部选派，代表中国参加在西班牙巴塞罗那举办的“玛利亚卡那尔斯”国际打击乐比赛
及在奥威尔多等市举办的中国艺术节的演出。
　　1995年，获全年奖学金前往美国的卡内基美隆大学学习，次年考入杜肯大学，1997年进入南加州
大学，并在当年11月作为南加州大学打击乐团的成员，参加了在阿那尔汗市举办的该年度世界打击乐
艺术节演出。
2003年在“第五届上海国际艺术节”上成功地举办了“陈翔豪打击乐独奏音乐会”。
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