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前言

　　我有幸捷足先登，阅读了本书的部分内容，不禁使我想起了这样一段话：“划一根火柴，闪亮一
下就熄灭了。
但倘若用一根火柴去点燃一堆篝火，却可以释放出比一根火柴大十倍、百倍、千倍的热量”。
它富有哲理、耐人寻味、发人深省，给人以启迪。
　　回顾上海第二期课程改革，当教师打开物理新教材，其情境一问题一活动→应用的编写思路，生
动活泼的彩图，耳熟能详的典故，丰富多彩的信息，无不让人流连忘返。
但执教伊始，却发现许多新的问题：新教材倡导的自主探究、合作交流的学习方式与教师擅长的接受
式教学方式产生很大的反差，教与学方法的改革步履艰难；新教材浅显、有趣、实用的教学内容与教
师已熟悉的以追求知识体系的完整性、严密性、高难度为特征的物理学科教学内容有较大反差，准确
把握教学要求困难重重；物理新教材注重课程与信息技术的整合，引入了DIS实验系统，它一方面给
中学物理实验教学带来新的活力，另一方面，也给教师已掌握的传统实验的器材、方法、过程带来冲
击，造成教师的不适应，物理实验教学改革同样面临困难⋯⋯如何解决新教材使用过程中面临的种种
困难，成为物理学科推进和深化课程教材改革的关键，而解决途径之一是发挥优秀教师的榜样示范作
用，总结他们的教学经验和案例，并通过有效的渠道供广大教师参考、共享。
　　《现代物理课堂教学启示录——案例与反思（高中物理）》汇集了高中物理教师积极参与课程教
材改革的优秀物理课堂教学案例和他们的实践反思，对认识新教材、研究新教材、实施新教材有着重
要的参考价值。
相信本书能为广大物理教师设计和组织物理课堂教学、促进自身的专业发展提供有益的帮助。
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内容概要

　　课题化学习和现代教学技术的结合，使学生通过自主参与活动，获得亲身体验，从原来的怕学变
成愿学，从愿学变成乐学，又从乐学变成会学，逐渐形成敢于质疑、乐于探究、努力求知的学习态度
和积极探索、创新的学习精神。
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章节摘录

　　但其中也有很多做得不好的地方，如本节课的引言虽然用了录像并与实际联系得比较紧密，但还
不够特别。
我至今仍对陆伯鸿老师所举的一个例子记忆犹新，例中的老师就有效地利用了学生的一种心理，显得
别具一格。
同时，由于教学经验不足以及准备中的疏忽，很多细节问题没有考虑到。
首当其冲的就是教案的撰写不规范，三维目标写的不准确；即使是本节课中成功的地方也做得不到位
。
例如学生在展示自制手电筒的实验中，没有进行正确的指导，以致于下面的学生听得一头雾水。
正如一位老师所说应该指导学生在黑板上画出手电筒的内部结构示意图，这样效果就会好得多；而且
学生所展示的小制作太片面，所反映的只是完全失重这一特殊情况。
再者，DIS实验设计得也不够好，因为软件本身存在的一些问题和我解释得不够清楚，所以学生对时
间轴下方的图线所表示的物理意义不能够正确理解，因此该实验需要改进。
还有一个细节问题没有考虑到，即学生已经在黑板上写出了用牛顿第二定律分析超重与失重的过程，
我也校正过，就不应该在幻灯片上再重复这样一个过程，这样既显得累赘也浪费时间；而且在这个问
题的解决上也应该让学生自己去发现在叙述当中的不足之处。
　　对于怎样才能更好地训练学生的思维，本节课也做得不到位。
例如，学生实验的任务书设计得不太好，缺乏思维的严密性，物体在竖直方向上的运动除了匀减速和
匀加速之外还应该加入匀速运动，这样才能显示一个完整运动的过程。
而且表格的后面若补上几栏，会显得脉络更清晰。
课堂的时间是有限的，但我们可以充分地挖掘学生的潜能，所以应该布置一些拓展性的题目给学生课
后做，例如课堂上学生提到了过山车，可是过山车的运动不仅仅是简单的直线运动，因此完全可以把
这个问题留在课后让学生自己去挖掘。
除了训练思维以外，还应该加强学生的一种切身体会，例如可把电梯中重物视重的变化的FLAsH换成
录像，学生的印象会更深刻。
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