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前言

　　五十而不惑（自序）　　方仁工　　我是1956年秋季从学校毕业后走上教师这一工作岗位的。
先在共和中学工作了五年（当时的校名是上海市第十三初级中学），后因培训教师的需要，1961年被
调到了闸北区教师进修学院。
“文革”期间闸北区教师进修学院关门，我被安排到了一所新建的以当时英雄模范“门合”的名字为
校名的中学里教语文。
“文革”结束后，又回到闸北区教师进修学院（当时叫教育学院），为中小学语文教师进修和备课服
务，并兼任华东师范大学中文函授的辅导老师。
后来，我被任命为区教研室的副主任。
1986年入党后不久，我便被任命为市北中学校长。
校长当到1999年，由于已经“超龄”，便不再担任，上海市教育委员会命名我为市北中学名誉校长。
现在，我担任民办沪北中学董事长；区教育局批准了我所设立的“方仁工作文教学传习所”为闸北区
的名师工作室之一，我继续在语文教学特别是作文教学方面作一些思考和实践。
　　这一套“方仁工教育文选”，是市北中学沈黎明校长为我从教五十周年而支持出版的。
我感谢沈校长，感谢学校的各位领导。
从中学时代开始，我就爱好语文，喜欢写作，而且希望将来能当一名作家。
但由于当了教师，我的业务是教书，我无法用更多的时间去搞教书以外的事，因此所写的东西，大都
离不开教育，而且显得很“杂”。
“杂”，一是因为不少文章都是“有感而作”，存在决定意识，时代在发展变化，新事物新思想层出
不穷，当然也不能不“与时俱进”，因而显得并没有什么专门的研究和专一的主攻方向。
二是不少文章为受人之约，属“完成任务”，如有关童话的研究等等，原先根本一窍不通，但既然接
受了任务，便只能勉为其难，边学边写，边写边学。
编历史故事也是如此。
因为接受了相关的选题，那就要集中精力，找有关的资料，加以整理编排或进行改写。
在我写的东西中，直接与语文教学有关的如阅读分析和写作教学，大都是教学实践的总结。
给青年学生的书信，也是根据自己与中学生的接触和过去当班主任的体会而写出来的。
一些有关学校教育与管理的文章，则是当了校长之后的学习心得和认识。
　　除了一个“杂”字，我觉得我写的东西比较“浅”。
根基不深，当然深不了，而“浅”的另一层意思则是，我喜欢写自己的确有切身体会的东西，并且喜
欢至少用自己懂得的语言来写作，故作高深，华而不实，哗众取宠，这是我时时提醒自己要注意的几
个“禁忌”，千万不要去装腔作势，借以吓人。
这样一来，写出来的东西也就难免会出现一个“浅”字。
但聊以自慰的是，我觉得自己说的话大都出自内心；即使有些文章有些话不正确甚至错误，在当时，
也不能说不是出于内心。
这些不正确与错误，要等到事后，才有可能回过来重新加以认识，并反思自己不正确与错误的来源。
回看五十年来走过的脚印，我对此有着十分深切的体会。
正确，错误，错误，正确，一个人的前进，仿佛就是在这种坎坷不平的道路上颠簸。
幸好我们今天真正重视了“实践”，真正重视了“科学”，也真正重视了“和谐”，我们也才有可能
真正静下心来，多研究些问题，多考虑一些实在的东西，从而也可以使自己真正少一些犹豫、彷徨、
迷惑甚至担心与害怕。
这是非常值得我们庆幸的事。
　　孔子说：“四十而不惑。
”他是圣人，他当然能够做到。
我们凡夫俗子，如果能够到了五十而“不惑”，那已经是很了不起的事。
从年龄而言，我已快到“从心所欲不逾矩”的地步，但从我的教龄而言，我只有五十。
我希望自己到了这样的教龄，能够真正做到不惑，或者说，到了这样的教龄，自己一定要用“不惑”
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作为自勉、自测与自励。
　　有鉴于此，我便将这篇自序名之为“五十而不惑”。
我衷心希望得到大家对我的帮助，尽可能在不惑的路上走好。
　　吴敏康等同志为本书的出版做了大量的资料选编工作，陶东生同志为本书提供了不少照片。
在此深表感谢。
　　2005年11月6日
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内容概要

　　《与青少年朋友握手》中间直接与语文教学有关的如阅读分析和写作教学，大都是教学实践的总
结。
给青年学生的书信，也是作者根据自己与中学生的接触和过去当班主任的体会而写出来的。
一些有关学校教育与管理的文章，则是当了校长之后的学习心得和认识。
　　教育的伟大，不单是为国家、为民族培育一代又一代新人，使国家、民族的后续血脉，永远如黄
河壶口的飞瀑，同时，也使培养新人的教育者，在育人的漫漫征途上，自净灵魂，镌刻思想，从而拥
有永恒的精神故乡。
“方仁工教育文选”，是上海市北中学沈黎明校长为作者从教五十周年而支持出版的。
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书籍目录

修养篇 青春的分量图章的故事彩色的梦理想的“特质”你懂得饥饿吗？
白族三道茶一支唱不完的歌成功的基石烧香拜菩萨“久久久”与“发发发”强大的敌人--“我”乱麻
一团从头理分数？
名次？
真本领一把宝贵的钥匙落榜≠落伍金牌与眼泪当心“毒蛇”后悔，还是珍惜？
拐杖“播种⋯⋯”做自己的主人要在引导和帮助上花力气凡事只求过得去“伪装”小议一定要当好“
领头羊”兼职不宜过多爱情？
武侠？
语文书方法篇创新多想出智慧“怪才”温故与知新“走思”及其他脑子问题女孩比男孩笨？
不只是智力因素学习的“秘方”凡事预则立把“火把”点燃学做“小板凳”“东施效颦”与“邯郸学
步”用好时间的“边角料”多问不如多学“学得”与“习得”解一解“不求甚解”“好记性”与“烂
笔头”“随便翻翻”不随便学会“酿蜜”多挤点时间给课外阅读“惟手熟尔”口才是练出来的致“受
伤的小乌”幽默从何而来老师的名字叫“挫折”跟“怯场”说一声：再见！
兴趣篇多一点艺术细胞跟兴趣爱好交朋友学画画儿歌声难忘体育的魅力品尝“成功的欢乐”另一种课
堂一副楹联缪斯在向你招手一份书目圆～圆作家梦好听的名字走出写作的“误区”小议“时代光芒”
作文是一种练习有趣的辩论从“迷”想开去“次科”说“流行”生活，也是一种学问意志篇对自己说
“我能”何必“乱发脾气”学会自我控制怎样克服懒惰“行必果”失败之后再见吧，孤单！
胆大与胆小拔牙说“姿势”在“粗心大意”的背后请把“阴影”抹掉！
强者--我们的姓名自学未必不成才播下的种子为什么不发芽想起了“丑小鸭”“度”的过与不足说“
苦”知耻近乎勇要耐得住寂寞包袱，甩掉它！
“明知”与“故犯”坚定信心迎接考验在竞争中如何成功“若流泪能⋯⋯”再说几句“老话”跟毕业
班同学唠几句交往篇称呼可贵是真诚该向她赔礼道歉吗？
把好情感的阀门应学会“当机立断”再谈“当机立断”三谈“当机立断”“找朋友”（之一）“找朋
友”（之二）交“笔友”好不好？
悠悠同窗情恶作剧能不能管住嘴老师啊，老师！
“戳穿天花板”我的三位英语老师“打手心”之类一场虚惊后的随想可怜天下父母心家教原则记住那
“背影”父母不需要这样的态度“闲人免进”及其他品尝感情的滋味友情的分量想起了爬墙的虫子老
师，我想对您说再向老师进一言仰视？
俯视？
平视请尊重同学的隐私权为什么要“排挤”友爱是一种美德说“疯”要经得起诱惑
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章节摘录

　　强大的敌人——“我”　　前不久，某报刊载了一篇陈哲同学的演讲稿《挑战自我》，广东佛山
张智轩同学读了之后给我来信说：　　我的心不由一震，深深地觉得我——个16岁的干刀三学生，还
远远不如当年读小学三年级只有10岁的陈哲。
小陈哲经过一次测验的失败，就下定决心和自己的弱点展开了较量，最终战胜了那薄弱的一面。
而我，直到此时才发现一个在我身旁16年的强大的敌人-“我”，直到此时才发现我被“我”这个强大
的敌人统治了16年，使我浪费了不少宝贵的时光。
　　把“我”称为强大的敌人，张智轩同学的这一认识非常深刻。
　　一个人的进步、成长，离不开环境的影响和别人的帮助，但最终还得靠自己主观的努力。
而在一个人的头脑里，始终有两个“我”在对垒，在交锋。
一个“我”放任、无知，贪图享受安逸，不愿受到约束，不思进取；另一个“我”则想学习，求上进
，有美好的追求，不愿与落后的东西为伍。
于是，到了关键时刻，他们就会较量起来。
在正常的情况下，后一个“我”经过外界的教育、帮助和支撑，会变得越来越强大，最后将前一个“
我”打败，获得胜利。
但是，前一个“我”又并不是一击即溃的“纸老虎”，他会反扑，会挣扎，有时甚至会将后一个“我
”击败，使之成为俘虏。
这样的情况，在生活中并不少见。
　　陈哲同学是后一个“我”战胜前一个“我”的典型。
张智轩同学由于长期以来没有意识到强大的敌人是谁，因此在事实上是让两个“我”和平共处，结果
，那“强大的敌人”便得了势，肆无忌惮起来，弄得后一个“我”不得安宁，甚至成了阶下囚。
　　怎样才能让后一个“我”战胜前一个“我”呢？
古人说：“知彼知己，百战不殆。
”对于前一个“我”这个“强大的敌人”，要观察、研究，看一看它究竟靠的是什么“本领”。
是不思进取吗？
是不受约束吗？
是放纵任性吗？
是自我原谅吗？
是害怕艰苦吗？
抓住了要害，方能对症下药，有的放矢。
而“夫战，勇气也”，两军交战勇者胜。
这时，对后一个“我”来说，则应当“下定决心，不怕牺牲，排除万难，去争取胜利”！
譬如，张智轩同学说自己无法做到抓紧时间，做作业容易分心，那么，你就要来个针锋相对，兵来将
挡，水来土掩，硬是订出一个“今日事今日毕”的时间表，强迫自己坚决执行，而且专心执行。
这样，前一个“我”就会像“钉头碰到铁头”一样，显得无可奈何起来，最后，只能收缩阵地，逃之
天天了！
　　当然，要做到这一点，并不容易。
容忍，迁就，懈怠，它们会在一边为“强大的敌人”摇旗呐喊，或者释放烟雾。
如果正确的自我丧失了警惕，“强大的敌人”仍会得逞。
在这方面，我们既要学会打“阵地战”，抓住主要敌人，消灭其有生力量，又要学会打“游击战”，
对强大的敌人分而治之，各个击破。
既要有持久的耐心，又要不怕反复，做到不达目的，誓不罢休。
这样，“强大的敌人”就一定能被我们战胜。
　　决定一个人成长、成才、成功的因素很多，战胜自己头脑中不利于成长、成才、成功的东西，是
最为要紧的一着。
愿更多的同学敢于挑战自我，战胜自我，超越自我。
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让我们集中火力，向着头脑中阻碍自己进步的“强大的敌人”开火！
　　⋯⋯
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