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内容概要

　　本书记录了一批令人羡慕的英语高手的成长历程，他们的平均年龄只有22岁。
虽然他们有着不同的成长背景，却在各自不同的领域中铸造着成功。
走进他们的生活，了解他们的经历，你会重新燃起对外语的激情，你会重新审视自己的失误，你会发
现丰富的启示和灵感。
他们对英语的执着令人叹服，他们探索出的学习策略和技巧高效而实用。
对于其他艰难跋涉的同路人，这些故事会成为奋斗过程中的充电器、加油站和指南针。
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作者简介

　　汪海涛，上海新东方学校校长，四六级、考研英语辅导专家，长期从事大学英语教学和研究，在
广大学生中享有较高的知名度。
1998年获得北京大学英语语言文学硕士学位，毕业后留校任教，年仅28岁被提升为北京大学公共英语
教研室主任。
作为新东方国内考试部的首批教师，曾多次荣获“新东方优秀教师”、“新东方先进工作者”以及“
北京市海淀区先进教育工作者”的称号。
2002年任国内考试部主任，由于出色的教学和管理业绩，2003年被任命为北京新东方学校副校长
，2003年10月调任上海新东方校长。
著有《考研英语写作创作策略与高分范文》、《考研英语模拟冲刺》、《考研英语十年真题详解》、
《四级考试听力理解精要》、《大学英语四六级听力词组惯用语冲浪》、《制胜大学英语四级——词
汇语法篇》等，并主编了《四级考试考前20天冲刺》、《中高级口译备考系列》等。
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章节摘录

　　周家有女初长成聪颖可爱的周怡雪1984年出生在宁夏银川，一个凤凰栖落的地方，父亲是宁夏大
学教授，母亲则从事网络电信工程，从小父母对她的学习就非常支持，小学四年级的时候，妈妈就教
她简单的ABC，简单的英语日常对话，给她买一些英文儿歌和动画片。
按照她父母的说法，周怡雪的英语水平不是通过看学来的，而是通过听。
平时似乎很少见到她去痛苦地背单词，然而，翻开高中时代她仅有的两小本英语词汇本，大约不
到1000个单词都是比较生僻复杂的词，早已经超出了高中课本的内容。
周怡雪优秀的英语成绩让父母对怎样才能真正学好英语又有了新的认识。
她的父母意识到，仅仅通过耳朵学习并不能达到较高的水平。
初中刚接触英语时，周怡雪很偶然地在一位老师家补习《新概念英语》，在老师严格的“高压政策”
下，打下了牢固的基础。
或许就是从这个时候起，她从学习英语的游戏状态中开始认识到学好英语原来还需要付出巨大的努力
。
兴趣当然是最好的老师。
　　在13岁初二那年，她第一次出国，在法国度过了3个月的探亲旅游生活，让父母想不到的是，初中
学到的一点点英语竟然派上了用场。
他们每天都参观游览得开开心心，甚至连巴黎的下水道博物馆等一些鲜为游人所知的地方都拜访过了
。
在密如蜘蛛网的地铁系统里，能够准确地找到旅游点，并且安全回家，爸爸唯一的依靠只能是女儿，
而一句法语都不懂的周怡雪，英语是她唯一能够解决难题的工具。
在国外的每一天，她都把她的旅游观察写在日记里。
在一次跟随中国旅游团去摩纳哥、意大利、梵蒂冈旅游时，她曾大声地阻止不懂外语的团友们不要喝
一个喷泉里的水，在她的指引下，旅游团才注意到，在泉水的出口处，有一个标记牌，上面用英语写
着“非饮用水”。
团友们买东西或者找厕所时，都拉上她当翻译。
那些日子里，她的英语进步得非常快，并从英语的应用中感受到了快乐。
　　周怡雪的父母似乎为她良好的英语基础做了总结：“当她小的时候，用耳朵去感受另外一种语言
，增强耳朵辨认和记忆另外一种语言的能力，而当她习惯调动身体的各种器官来学习英语，开始感到
枯燥无聊的时候，她就创造和抓住一些机会，如参加英语角活动，参加各种形式的比赛，尝试用英语
与外国人交流等，在应用语言中培养兴趣，从而产生坚持不懈地学习英语的动机和毅力。
”挑战自我。
拥有快乐顺利考上银川一中后，周怡雪对英语学习更加重视。
她一次次参加英语演讲比赛、童话剧表演、志愿者活动等课外兴趣活动，并且在参加的全国英语辩论
赛中获得了三等奖，全国中学生演讲比赛中获得一等奖，在第四届“希望之星”英语风采比赛中获得
第四名。
父母对周怡雪的英语水平开始刮目相看，并对女儿的任何选择和挑战给予大力支持。
在参加比赛、考试以及准备迎接高考的同时，担任文学社社长的周怡雪并没有间断过在报纸上发表文
章，跟通过考试拿到一份优秀成绩单一样，发表文章同样给她带来很多乐趣，不仅有很多接触新事物
的机会，开阔了眼界，而且还为自己赚点零花钱。
周怡雪初次感受到了尝试新事物、挑战自我的快乐。
　　银川和日本岛根是友好城市，银川中学曾接待了一个岛根地区的学生登山队，周怡雪热情地带登
山队中一名叫真树子的日本大学药学专业的女孩子参观医院和药店，用英语帮助真树子和药剂师沟通
。
后来，周怡雪报名参加了银川一中登山队，去日本岛根挑战攀登日本三瓶山，开展友好交流活动。
在所出席的重要会议上，她都代表学校用流利的英语发言，获得了日本友人的热情赞扬。
从这些活动中，周怡雪真正体会到了英语在交流活动中的重要意义。
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高三时，学校开始选拔学生参加奥林匹克竞赛。
周怡雪二话没说选择了高中最难的一门课程：物理。
很多同学和老师都劝她，物理奥林匹克竞赛对女孩子不合适，高三复习时间紧张，不可能有更多时间
去准备物理奥林匹克竞赛。
但是，别人的劝说，非但没有动摇她的决心，反而更加坚定了她的信念。
她说，物理一直是她最感兴趣的科目，女生参加物理奥林匹克竞赛本身就是一种挑战，而挑战本身就
是一种快乐。
最终，她在第19届中学生物理奥林匹克竞赛中获全省总决赛第二名，全国物理奥林匹克竞赛三等奖。
　　当得知自己可以在北大、清华、复旦、浙大等名校中任意选择时，和其他获奖同学同样高兴的周
怡雪，所不同的是父母让她一个人面对人生中的这个重大抉择。
周怡雪心里非常明白，是父母故意没有陪她来郑州参加物理奥林匹克竞赛，也是故意让她自己选择将
来的路，父母相信他们的女儿已经有了自己的判断力。
周怡雪选择了离家万里之遥的上海，选择了她喜欢的国际经济与贸易专业，于是，复旦大学又多了一
名佼佼者，一个勇于挑战自我的坚强、聪慧、独立的大学生。
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媒体关注与评论

　　学英文最好像英国人教孩子一样的学，他们从小都学会背诵儿歌，稍大一点就教背诗背圣经，像
中国人教孩子背四书五经一样。
今人读英文十年，开目仅能阅报，伸纸仅能修函，皆由幼年读一猫一狗之式教科书，是以终其身只有
小成。
　　辜鸿铭　　通过文化来学习语言，语言也会学得更好。
语言之有魅力，风格之值得研究，主要是因为后面有一个大的精神世界：但这两者又必须艺术地融合
在一起，因此语言表达力同思想洞察力又是互相促进的。
　　王佐良　　读英文时须耳目口手并到。
耳闻、目见、口讲、手抄，缺一不可。
四者备，字句自然记得。
口讲必须重叠练习，凡习一字一句必须反复习诵十数次至数十次，到口音纯熟为止。
学外国语与学古文同一道理．须以背诵为人门捷径。
每谋取一二句背诵之。
日久必有大进。
识字不可强记。
得其句中用法，自然容易记得。
　　林语堂
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编辑推荐

　　这是一本集人生奋斗与英语学习秘笈，内容精彩，制作精湛的书。
本书在全国范围内精选了十四位年轻人，他们有的成为哈佛大学的科学少年，有的则是著名英语培训
学校的校长；有的19岁就赢得全国CCTV杯成人组演讲冠军，有的则代表中国参加国际最高级别的英
语比赛⋯⋯阅读此书，祝愿各位读者能够画出自己英语学习与人生奋斗的路线图，能够把自己锻造成
为令人羡慕的英语高手，跨越人生低谷，征服前途险峰，寻求到属于自己的美丽新世界。
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