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内容概要

　　本套书分为理论卷与乐曲卷两本。
其中，理论卷对笛子的基本吹奏方法及各种技巧的演奏与记谱法均作了详细的剖析。
既有理论阐述。
又列举了大量的谱例实证。
既有对一般乐理知识的阐释，又有我国传统乐学概念的渗入。
使读者不仅能知其然，亦能知其所以然。
而乐曲卷则涵盖了从一般入门小曲到各大名家及专业演奏家们所传之北方风格及各种综合技巧的民间
乐曲和创作乐曲以及部分濒临失传的南方风格的传统古曲。
每首乐曲，均不论其大小易，必经过著者再三推敲。
亲自雠定，严格标订详明的演奏法和各种速度及表情用语，以利传习。
本书为广大笛子爱好者和各类艺术院校笛子专业教师提供了一个很好的资料库，也是同类书谱中的一
个精品善本。
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作者简介

　　戴树红，上海音乐学院笛子专业副教授。
1937年3月5日生于江苏泰州。
1959年毕业于上海音乐学院民族音乐系，后留校任教，至今已近半个世纪，积累了丰富的教学经验，
此书即系其对本专业深厚学养的结晶。
　　除笛子专业外，他还擅长洞箫，亦能琴，现为上海今虞琴社社长及中国古琴协会常务理事。
与张子谦、龚一、谢孝苹、林友仁、谢导秀、周惠、周皓等老、中、青琴家及丝竹高手有琴、萧合奏
与丝竹文曲等音响精品传世。
个人亦有《戴树红萧吟神品》（洞箫专辑）行销国内外。
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书籍目录

理论卷第一部分　引言一、笛子可以自学二、鼻子也能吹笛子三、笑着也能吹笛子四、笛子还能自己
做第二部分　笛子简介一、笛、萧名称的混用与澄清二、现今笛子的种类三、六孔笛的各部名称四、
六孔笛的音位指法表五、笛子的选择与养护六、怎样贴好笛膜第三部分　笛子的调一、笛调的含义二
、笛子常用调的指法形成原理三、AD调曲笛常用调音阶音位指法的演变图四、几个常用调变调指法
的演进练习五、四种常用调的音阶指法总表六、传统(工尺谱)笛调命名法概说第四部分　笛子演奏法
第一节　笛子的发音一、如何掌握笛子的正确发音二、笛头音(六孔全开)的发音练习三、逐渐增加管
长的笛头音练习四、以按孔替换贴孔的笛头音练习五、如何正确持笛与按孔第二节　一个八度内的指
法练习一、一个八度内的顺指法练习二、一个八度内的“叉口”指法练习三、一个八度内的音阶练习
第三节　音程练习一、三度音程练习二、四度音程练习三、五度音程练习四、六度音程练习五、七度
、八度音程练习六、十一度内的级进音程练习七、音程综合练习第四节　音阶练习一、超过两个八度
的音阶练习二、含下辅助音的音阶练习三、含大跳音程的音阶练习四、五声音阶练习五、五声、七声
音阶的综合练习六、三声音阶练习第五节　技巧练习一、叠音与打音二、敲音与双叠音三、吐音四、
滑音五、历音与跺音六、花舌与喉音七、飞指与揉音八、其他一些演奏符号及技巧乐曲卷1．小白菜2
．黄莺吟3．赤叶河4．孟姜女5．四季游春6．八段锦7．箫8．紫竹调9．月月红10．老六板11．龙虎
斗12．渔船13．台湾岛，祖国的宝岛14．嘎达梅林15．八月桂花遍地开16．过雪山草地17．黄水谣18
．沧浪歌19．瑶芳引20．道情21．苏武牧羊22．关山月23．满江红24．花六板25．欢乐歌26．云庆27．
梅花三弄28．薰风曲29．怀古30．姑苏行31．妆台秋思32．喜相逢33．放风筝34．冀南小开门35．茉莉
花36．卖菜37．小放牛38．赶路39．庆丰收40．塔塔尔族舞曲41．山歌42．晚归43．脚踏水车唱丰收44
．打靶归来45．波湖渔歌46．江汉平原好风光47．春到拉萨48．骆驼队49．水乡船歌50．沂河欢歌51
．运动场上52．列车奔向北京53．儿童舞曲54．麦收时节55．布谷鸟来了56．到农村去57．小八路勇
闯封锁线58．欢乐的节日59．牧民新歌60．扬鞭催马运粮忙61．陕北好62．枣园春色63．歌儿献给解
放军64．水乡新歌65．牧笛66．帕米尔的春天67．草原巡逻兵68．收割69．春到湘江70．五梆子71．行
街72．朝元歌73．鹧鸪飞74．剑舞75．早晨76．三五七77．雨雪
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编辑推荐

　　《中国笛子教程》(共2册)为上海音乐学院笛子副教授戴树红先生所撰。
全书实为其从事笛子教学近半个世纪成果的一个总结。
《中国笛子教程》(共2册)为广大笛子爱好者和各类艺术院校笛子专业教师提供了一个很好的资料库，
也是同类书谱中的一个精品善本。
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