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内容概要

　　《叙事心理学》心理学新进展丛书之一，作者在掌握大量第一手资料的基础上，探讨了叙事心理
学产生的背景和渊源，阐述了叙事心理学的理论基础和研究方法，介绍了叙事心理学在心理治疗等到
领域的应用研究，还讨论了叙事心理学的贡献、学界的批评以及未来的发展趋势。
叙事心理学提出，心理学应该研究人们的生活故事。
故事本身反映了个体心理发展与变化的过程。
人格与自我也是在述说生活故事的过程中得以存在的。
当我们想要告诉别人自己的内心感受时，我们讲述自己的故事；当我们想要了解他人的内心感受时，
我们倾听他人的故事。
如果你要了角一个人，最好的办法莫过于了解他的人生故事。
人生在故事中展开，人性在故事中表征。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<叙事心理学>>

书籍目录

第一章叙事心理学的兴起一、心理学的两种文化二、后现代心理学思潮三、叙事心理学的研究第二章
叙事心理学诞生的故事一、角色理论二、对想象与社会认同的研究三、叙事心理学的诞生第三章从实
体自我到叙事自我一、传统心理学的实体自我二、社会建构论的自我三、叙事自我四、三种自我之能
动性比较第四章故事与人格：人格叙事理论一、情感与故事：汤姆金斯的剧本理论二、认同与故事：
麦克亚当斯的同一性人生故事模型理论三、对话与故事：赫曼斯的对话自我理论四、过程与故事：胡
克的人格六焦点模型理论五、音乐和故事：格里格的音乐人生第五章叙事的研究传统一、主题分析二
、生活史研究三、解释学四、心理传记第六章叙事研究法一、叙事研究的基本特征二、访谈三、对访
谈资料的分析四、撰写研究报告第七章叙事分析法一、整体-内容分析二、整体-形式分析三、部分-内
容分析四、部分-形式分析第八章叙事心理治疗一、什么是叙事治疗二、叙事治疗的过程与技术三、叙
事治疗的心理体验四、叙事治疗师的督导第九章生活体验与叙事一、生活的时间取向二、艾滋病患者
的时间取向三、生活体验第十章叙事心理学的评价一、叙事心理学的贡献二、批评三、回顾与展望参
考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<叙事心理学>>

编辑推荐

　　《叙事心理学》结构清晰，观点明确，资料翔实，文字流畅。
相信读者通过阅读《叙事心理学》，可以开阔眼界，了解心理学的新动态、新方向，增进知识，奠定
心理学创新的理论基础。
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