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前言

　　在全国各地非常重视加强和改进未成年人思想道德建设的今天，在这里专题举办青少年生命教育
论坛，共同探讨青少年生命教育的现状和未来，我们深感意义重大。
借此机会，向大家汇报上海市整体规划中小学生命教育的一些认识、思路和做法。
　　一、深刻理解中小学生生命教育的紧迫性　　随着改革开放的深入，经济日益发展，文化日益多
元，观念日益开放，资源日益丰富，这一方面极大地改善了青少年学生的学习和生活条件，也为他们
的身心成长带来了消极影响。
而与此同时，学校、家庭和社会的生命教育意识相对薄弱，导致了部分学生对生命价值的认识、与人
和谐相处的意识和自我调适的能力存在不足，这对我们的教育提出了新的挑战。
　　（一）新形势下青少年学生成长的烦恼　　一是身心发展不平衡。
部分青少年营养摄入过剩，他们的生理成熟度明显提前，心理成熟度相对滞后。
如面对性早熟问题，青少年学生事实上缺乏性知识和正确的指导，当他们面对生理变化带来的问题时
，往往产生困惑，难于应对，部分学生甚至会产生各种心理障碍。
同时，在性冲动产生时对后果缺乏认识，容易出现越轨行为，有的学生对于同学、朋友的性要求不知
道如何去拒绝。
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内容概要

　　《上海市中小学生生命教育研究》为上海市教育委员会德育处、上海市教育科学研究院普教所联
合编写的关于如何面对中小学生进行生命教育的理论和实践研究著作。
从理论到现状调查，对生命教育的实施提出建议，并提供了一系列的活动案例，给老师以详细的活动
教学建议。
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书籍目录

第一章 生命教育理论概述一、生命教育思想的历史进程二、生命教育的概念与内涵三、生命教育的内
容构架四、生命教育的若干重要问题第二章 发达国家和地罩生命教育概况一、发达国家生命教育概况
二、港台地区生命教育概况三、发达国家和地区生命教育的启示第三章 上海市中小学生生命教育现状
调查报告一、调查综述二、上海市中小学生生命教育现状调查报告三、上海市中小学教师对生命教育
认识的调查报告四、上海市中小学生家长对生命教育认识的调查报告第四章 生命教育实施建议一、学
科教学实施生命教育的建议二、专题教育中实施生命教育的建议三、课外活动中实施生命教育的建议
四、学校实施生命教育的环境建设五、实施生命教育中家校合作与家庭教育指导的建议六、整合社区
资源开展生命教育的建议第五章 生命教育教学参考及活动案例案例1：生命教育课堂教学参考案例案
例2：珍爱生命掌握自救本领案例3：关注，为了学生更好地成长案例4：性教育：“解惑”从教师开始
案例5：学以致用火场救人见义智为同学赞叹案例6：在青少年中开展预防艾滋病同伴教育案例7：“青
春e路飞扬”案例8：用生命照亮世界用爱心装点和谐案例9：点亮青春的火焰案例10：生命安全教育案
例11：阳光校园金色年华案例12：密室日记附录 上海市中小学生生命教育指导纲要(试行)附件1：上海
市中小学学科教学中实施生命教育的指导意见附件2：专题教育中实施生命教育的内容与要求后记
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章节摘录

　　（五）小学生的生存技能　　1．交通安全　　在问到“如果上学快迟到了，在过马路时正好赶
上红灯，你会怎样？
”时，有80.1％的四年级和73.4％的五年级学生选择等绿灯亮了再过马路，有5.8％的四年级和7.2％的
五年级学生选择旁边有人过就跟着过，有11.9％的四年级和18％的五年级学生选择车辆少，就小心地
穿过马路，有1.8％的四年级和1.4％的五年级学生选择赶紧过马路。
说明大多数小学生有安全意识和行为。
　　2．安全乘车　　在问到“你认为怎样乘车是安全的？
（可多选）”时，有81.4％的四年级和96.4％的五年级学生选择坐稳或握住扶手，有88.9％的四年级
和88.5％的五年级学生选择等车停稳后再上下车，有77％的四年级和81.3％的五年级学生选择不可把身
体的任何一个部分伸到车窗以外，有31％的四年级和4.3％的五年级学生选择其他。
说明大部分小学生基本掌握了安全乘车的方法。
　　3．应对殴打、敲诈　　在问到“假如一小学生曾遭两名大同学的殴打、敲诈，因为害怕他们报
复，她隐瞒了实情。
遇到这种情况，你会怎么做？
”时，有34.5％的四年级学生和30.2％的五年级学生选择记住其特征，以便报告有关部门，18.6％的四
年级学生和10.1％的五年级学生选择通过老师或家长解决问题，15.9％的四年级学生和19.4％的五年级
学生选择寻找机会逃跑，20.8％的四年级学生和29.5％的五年级学生选择听从、服从对方，6.6％的四
年级学生和5％的五年级学生选择隐瞒实情，忍气吞声，2.7％的四年级学生和2.2％的五年级学生选择
坚决反抗、以命相拼，0.9％的四年级学生和3.6％的五年级学生寻求机会报复他们。
说明大多数小学生具有自我保护的意识和合理的应对方式。
有1／3的小学生主要选择记住其特征，以便报告有关部门，近1／5的小学生选择通过老师或家长解决
问题和寻找机会逃跑，说明大部分小学生有一定的自我保护意识和较为机智合理的应对方法。
但也有1／4的学生存在消极防护的倾向，应引起我们的重视与思考。
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