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内容概要

本书共分三辑：亚洲电影篇、欧美电影篇和奥斯卡奖电影篇。
入选的影片都是经典隽永、令人回味无穷的优秀电影杰作，读者阅读时，既可以从中得到艺术的回味
，又可以学到许多心理学科普知识。
本书推荐给心理咨询和治疗从业人员作为培训和辅导的教材，特别是作为国家心理咨询师职业资格考
核的参考依据；同时，本书对于从事电影艺术创作和评论专业人士也是一种理论上的参考研究。
    在国家心理咨询师的职业资格鉴定中，电影被用来作为考核心理咨询从业人员案例分析能力的重要
技术手段。
笔者在大学本科生和研究生的心理咨询专业理论与技术的理论讲授中，也经常运用电影作为精神分析
和心理研究的案例。
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作者简介

徐光兴，1989年出国留学，获心理学博士和教育学博士。
1998年作为上海市海外高层次留学人才引进回国。
现为华东师范大学心理系教授、博士生导师，东结东师范大学心理健康辅导中心主任。
主要著作有：《心理医生手记》、《跨文化适应的留学生活》、《学校心理学——心理辅导与咨询》
、《临床心理学——心理健康与援助的学问》等。
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书籍目录

前言：电影分析与心理治疗第一辑 亚洲电影篇  重拾生活的勇气——评《恋之风景》中曼儿精神创伤
的修复历程  家庭，在冲突中成长——《童梦奇缘》中问题家庭的心理分析  错乱与迷恋的人生悲歌—
—《霸王别姬》中角色的人性和心理分析  “情”与“礼”的抗争——《小城之春》人物心理解读  一
去难再的灿烂青春——《阳光灿烂的日子》中马小军的心理分析  青春期心理：不平静的深邃大海—
—《孔雀》的反抗心理和行为分析  现代人的心理亚健康解析——评《洗澡》的文化背景和个人自尊  
无味的水与香郁的茶——《绿茶》中人物角色的性格解析  在互助中成长——《异度空间》的心理学
解读  成长的烦恼——评《大话西游》的心理艺术特征  诗语爱情——《假如爱有天意》的爱情悲剧心
理分析  爱，还能回头吗——《外出》中主人公情感冲突剖析  倾斜的天平——解读《我的哥哥》中兄
，弟俩的个性差异第二辑 欧美电影篇  寓庄于谐，奇正相辅——评《我是老大我个白谁》中的心理治
疗技术  从沉默到自由的心灵旅程——试析《本能反应》中主人公的心理发展过程  生命中不能承受之
痛——《儿子的房间》中心理医生哀伤的精神世界分析  平凡的爱创造不平凡的感动——浅析《放牛
班的春天》中的人本主义精神  生命因真情而动听——《生命因你而动听》中的人性挚爱  绽放在心灵
角落的木兰花——《心灵角落》的人物心理分析  良心无欺，真情自救——《火柴人》中罗伊的心理
分析  凄美的陨落——《幽谷百合》中德莫尔索夫人的心理与情感分析  母子亲情能否被消除——《灵
异边缘》中亲情力量的剖析  浪漫而伤感的海上传奇——《海上钢琴师》中主人公的心理分析  接受过
去，面对未来——《蝴蝶效应》中主人公埃文的心理分析  冰冷面具下的温情——析《这个杀手不太
冷》中里昂的心理历程  天使在人间被杀——《黑暗中的舞者》中主人公莎蔓的个性心理分析  自由的
救赎——评《汉尼拔》主题的心理意义  敞开心扉，用心沟通——《灵异第六感》的人物情感分析  异
变的情欲——《钢琴教师》女主人公艾丽卡的变态心理分析  童年的创伤——解读《浪潮王子》中的
精神分析  爱与自由的存在意义——《黑客帝国Ⅲ》中人物的性格分析第三辑 奥斯卡奖电影篇  感人至
深的手足真情——《雨人》对自闭症的理解和接纳  保持平常心——《阿甘正传》中阿甘生活态度的
心理分析  百炼钢化为绕指柔——《乱世佳人》中斯嘉丽的心理弹性赏析  中年人的玫瑰梦——《美国
丽人》的人物精神世界解析  家庭不是桎梏——《克莱默夫妇》中的家庭婚姻心理分析  爱的力量——
《美丽人生》中主人公的积极心理分析  金钱与生命：孰轻孰重——《辛德勒的名单》主人公的心路
历程  解读魅影之谜——《歌剧魅影》中男主人公反社会人格的精神分析  羔羊的沉默——《沉默的羔
羊》人物角色心理评析  春风化雨时——评《死亡诗社》的心理教畜意义  背负家族的救赎使命——《
狮子王》的精神分析理论探究  问世间情为何物——《廊桥遗梦》中弗朗西斯卡的心理分析  揭示情结
，祛除病症——评《爱德华大夫》对精神分析理论的图解  欲望、死亡和疯癫——《欲望号街车》女
主人公布兰奇的心理动力学分析  寻找内心的声音——《心灵捕手》的心理学解读  由分离到整合的治
疗全记录——《三面夏娃》中一例分离性认同障碍分析  寻找自我的心灵探索旅程——《移魂女郎》
主人公的成长心理分析  一部荒诞而精致的影片——《铁皮鼓》中的人物成长与人性揭示  制造真相的
失忆者——评《记忆碎片》中遗忘症患者伦纳德的心理  “时代心灵”的自我追寻——《楚门的世界
》中人物精神世界的分析
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