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前言

随着我国的改革开放，华东师范大学教育学科群在几代学者的不断努力下，教育学和心理学两个一级
学科迎来了辉煌发展的今天。
作为中国大学中建置最早也是最齐全的一所教育科学学院，学院以保持教育专业的领先地位为目标，
致力于建设一个与国际接轨的研究型学院。
 其中，研究生教育学院已经成为全国教育学和心理学人才培养的重镇，在全国同类高级人才培养领域
中具有举足轻重的地位和作用。
在长期的培养研究生过程中，我院的教师积累了丰富的经验。
自改革开放以来，经过多年的努力和探索，我国大学教育在本科生和研究生的培养方面积累了很多经
验，但用和国际教育同步发展的定位来衡量，还有一定的差距，学科专业课程体系相对传统，课程的
设置和发展必须与时俱进，需要在课程的发展中融合国际上最新、最前沿的研究成果。
近年来，引进国外一流大学的课程已经成为大学课程发展的一个热点。
但是，引进课程教材并不能代替或等同于自身的课程变革。
我们认为，学科发展的基础是专业，而专业的发展核心是课程，课程体系的创新是培养高素质人才的
关键，但课程体系的内在支撑正是与知识相关的文化价值体系。
因此，面对全球化的时代，在全球文化和本土文化的互动、融合和发展中，必须培育知识乃至课程创
新的土壤。
坚持引进和自我创新相结合的方式，积极参考享有国际声誉的同类研究著作或前沿课程与教材、教法
，并结合中国教育实践加以本土化的创造发展，把课程改革作为一个研发的过程，边教学边研发，以
此来改革研究生教育和教学，建构一套与国际同步发展、符合中国教育实践需求的教育学和心理学课
程与教学体系。
并且，我们通过这种课程开发逐步培养了一批具有国际学术前沿视野、本土创新意识的优秀人才。
华东师范大学教育科学学院正是以这样一种指导思想为指引，新世纪初始就建立了专项的研发基金，
成立前沿课程开发项目的资助审批委员会，在全院教育学和心理学所有二级学科专业范围内进行公开
招标。
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内容概要

学业不良是学校教育中常见的问题。
为了解决这一问题，教育学、医学、生理学、缺陷学、心理学、社会学等多个学科的研究者纷纷进行
研究，试图能够说明、解释它的成因。
近半个世纪的研究表明，学业不良是一个复杂的现象，它涉及多个学科的问题，需做多学科深入细致
的研究，尤其是心理学方面的研究。
    至今为止，心理学研究者在这个问题上做了大量的研究工作，诸如学业不良种种的概念术语、成因
、表现特征等等，这些研究的结果使人们对学业不良的心理学研究的兴趣愈益浓厚，因此，它亦逐渐
成为教育心理学研究中—个令人向往和充满魅力的领域。
    对一种现象进行心理学的解释，提出预测和控制的手段，是心理学研究的根本任务。
同样，对学业不良进行心理学研究的最终目标，也是为了能够提出有效的评估，以及解决的措施和方
法。
然而，目前的研究离目标还很远，已有研究还停留在对现象的规律与特征的探索之中，远不能达到对
学业不良进行准确的评估、诊断和有效的控制。
与一些发达国家相比，我国在这方面的研究起步较晚，已有研究大都是在国外研究的基础之上进行的
验证性的成果，并且少有能完整阐述这方面研究的书籍。
针对这一现状，早在上世纪末就想做一系列的研究，结合国外的成果，建立一个初步的理论雏形，让
以后的研究去填充它，最终成为一个完整的学业不良心理学研究精品，为解决学业不良问题提供有价
值的帮助。
    本书从心理学角度出发，进行了大量的研究，同时结合国外最新研究成果，试图从成因、表现特征
等方面对学习不良现象做出合理的说明，提出有效的评估和补救的措施与方法。
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章节摘录

第七节 学业不良学生的性格特征研究性格是个性的核心，与气质、能力一样，是一个人稳定的心理特
征，在人的生命发展过程中，性格无疑是影响其心理活动各个方面的强有力和稳定的因素。
剖析学业不良学生的性格特征对认识学业不良学生的全貌有重要的意义。
自20世纪80年代开始，国外不少研究注意到性格与学业成就的关系。
这是一个引人注目的课题。
在我国，虽然教育实际工作者也发现学业不良与学生的某些性格和不良学习习惯有关，但通常以“态
度”、“习惯”等传统的教育用语表达，未对其作深入的学习心理现象及其机制的研究。
就此而言，可以说，我们对这一课题的认识还仅仅停留在肤浅的、经验研究的水平上，未上升到科学
水平。
事实上，以相对学业不良的观点(即学业成绩未达到智力所提供的学习潜力)看学业不良现象，无论客
观上是学业优秀、一般或低下，都可能存在^类共同的学习心理特征，它使我们每个人(无论智力提供
的学习潜能如何)都可能陷入学业不良。
因而，研究与性格关的学习心理特征格外引人注意。
现实中，我们经常发现，不少智力正常甚至较高的学生，其学业成绩却低下。
有的学生拥有优秀的头脑，看似智力不低，学习表现亦尚努力，丝毫不见其“不良”之状，可是他的
学习成绩却始终未达到师长们对他的期望。
他们中有的学生给别人的感觉是性格特别外向；有的学生不违反学校的各项规定，似“乖孩子”，可
他的学业成绩低下，凡是熟悉他的人都会反映，他极其懒惰，几乎不愿意完成每一项教师布置的作业
。
然而，这些性格方面的缺陷对于学业不良的影响常常不被重视，人们总是认为即便性格对学业不良有
影响，也是微弱和间接的。
针对这样的认识，我们将介绍关于学业不良学生的性格特征的一些研究。
一、学业不良与学习投机心理、学习懈怠心理的研究投机心理类似于冒险策略，意指个体依靠概率性
达到个人目标。
在学习问题研究中，投机心理类似于聚焦策略(J．s．Bruner，1956)，意指个体在概念获得中，为加快
概念获得的进程所采取的投机冒险性策略。
它是一种带有认知和活动反应性差异的个性心理特征。
懈怠是人类普遍的心理现象，阿尔伯特·埃利斯(Albert Ellis)曾指出，这一心理现象的实质是拖延。
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编辑推荐

《学业不良心理学研究》是世纪教育前沿研究课程系列之一。
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