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前言

众所周知，我们每一个人都是国家中的一员，而每一个国家都是地球上的一员，地球是太阳系中的一
员，太阳系是银河系中的一员，银河系是宇宙中的一员⋯⋯宇宙无穷大。
宇宙充满变化，星系里的星球都在不停地运动。
就以太阳为例，许多行星围着太阳转，又有一些卫星围着行星转。
地球绕太阳转时，自身同时自西向东转，于是向阳的地面是白天，背阳的地面就是黑夜。
这些情况足以使地球的磁场发生各种各样的变化，再加上还有一个月球在地球和太阳的中间转来转去
，就在天体上形成两大圆形轨道，两个轨道以5度9分斜交。
现在的地球是侧着身子绕太阳转的。
据科学家推测，约在地球刚形成1亿年左右，有一颗直径1000公里、重达1012亿吨的小行星突然撞击地
球，把地球撞歪了一点。
还有，地球绕太阳转的轨道是椭圆形的。
这些情况构成的运行规律造成了地球上的一年四季的气候和磁场的变化。
如果人们不掌握大致的规律就无法适应自然界的各种变化，不仅工农业生产难以正常进行，而且人们
的身体健康也难以保证。
人只有先了解大自然，适应大自然的变化，才能在掌握大自然变化规律的基础上，利用自然的力量发
展生产，为人类造福。
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内容概要

中华民族的民俗文化传统是个非常庞大的文化体系，展示着绚丽多彩的民族风情，而其中涉及岁时节
令的文化习俗则在所有习俗中处于最突出的地位。
这是我们的先祖靠仰观天象、俯察地情，以及结合常年生产和生活的经验积累而凝成的结晶。
以后历朝历代有所修正改进，正如《吕氏春秋·贵因篇》所说：“审天者查列星而知四时，推历者视
月行而定晦朔。
”由此可见，今所流传的“中国农历”是世界上最先进、最实用的历法之一。
而在岁时节令中所穿插的许多民俗故事也大多可以说是我们现代人必须重点保护的、具有人类普遍意
义的“非物质文化遗产”！
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作者简介

张冰隅，生于1939年，曾用名张晋钤、张炳隅；华东师范大学中文系副教授；长期从事文学教学，业
余潜心研究《易经》与养生文化、民俗文化，数十年来颇有心得，观点独树一帜。
曾在多种报刊上丌辟个人专栏，发表过许多文笔优美而见解新颖的文化小品，深得读者好评。
 
    近年来作为上海“东方讲坛”、“静安乐龄讲坛”特聘讲学者，在上海及其他省市作过许多内容丰
富而又深入浅出的养生文化和民俗文化讲喳；并经常作为特邀嘉宾在上海教育电视台宣讲养生之道，
受到广大听众的热烈欢迎。
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与三月三浴佛节与吃乌饭端午七月七中秋重阳寒衣节冬至腊八鲁班节送灶除夕农谚（一）农谚（二）
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章节摘录

到了周代，再提前一个月过年，以夏历的十一月（子月）初一作为周历的“元日”。
到了秦代，再一次提前一个月过年，把夏历的十月（亥月）初一作为秦历的“元日”。
汉代汉武帝太初元年前沿用秦代历法，仍是十月初一过年。
等汉武帝下令恢复“夏正”后，才重新以正月（寅月）初一为一年之始。
以后的王莽时期、武则天时期、唐肃宗时期均用过不同历法。
唐肃宗之后至今天一直以夏历为准（太平天国为例外）。
1949年9月27曰，中国人民政治协商会议第一届全体会议上通过了使用“公元纪年法”的议案，正式命
名农历的正月初一为“春节”，而定公历的1月1日为“元旦”。
社会约定俗成：只有农历的每月上旬可称初一、初二、初三⋯⋯直至初十，阳历则不用“初”，而习
惯称1号、2号、3号⋯⋯直至30号、31号。
两种历法都可称“×日”，但在书写时一般用阿拉伯数字表示阳历的年、月、日、时（如2008年8月8
日8时），而农历的时间表达用汉字（如戊子年七月初八辰时），虽然要说的是同一时间，却有不同
表达。
世界各国的阳历“元旦”存在时差。
东经180度与西经180度的经线重合的地方称为“日界线”。
当地球自西向东自转时，在“日界线”最西边的国家是斐济和新西兰，然后是所罗门群岛、新喀里多
尼亚，然后是日本、朝鲜⋯⋯在“元旦”那天到来时，我们中国是世界上第十二个跨入“新年”的国
家。
最后跨入“新年”的地区是位于“日界线”最东侧的西萨摩亚群岛，比斐济、新西兰整整晚了一天。
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编辑推荐

《农历与民俗文化》由上海教育出版社出版。
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