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前言

随着我国的改革开放，华东师范大学教育学科群在几代学者的不断努力下，教育学和心理学两个一级
学科迎来了辉煌发展的今天。
作为中国大学中建置最早也是最齐全的一所教育科学学院，学院以保持教育专业的领先地位为目标，
致力于建设一个与国际接轨的研究型学院。
其中，研究生教育学院已经成为全国教育学和心理学人才培养的重镇，在全国同类高级人才培养领域
中具有举足轻重的地位和作用。
在长期的培养研究生过程中，我院的教师积累了丰富的经验。
自改革开放以来，经过多年的努力和探索，我国大学教育在本科生和研究生的培养方面积累了很多经
验，但以国际教育同步发展的定位来衡量，还有一定的差距，学科专业课程体系相对传统，课程的设
置和发展必须与时俱进，需要在课程的发展中融合国际上最新、最前沿的研究成果。
近年来，引进国外一流大学的课程已经成为大学课程发展的一个热点。
但是，引进课程教材并不能代替或等同于自身的课程变革。
我们认为，学科发展的基础是专业，而专业的发展核心是课程，课程体系的创新是培养高素质人才的
关键，但课程体系的内在支撑正是与知识相关的文化价值体系。
因此，面对全球化的时代，在全球文化和本土文化的互动、融合和发展中，必须培育知识乃至课程创
新的土壤。
坚持引进和自我创新相结合的方式，积极参考享有国际声誉的同类研究著作或前沿课程与教材、教法
，并结合中国教育实践加以本土化的创造发展，把课程改革作为一个研发的过程，边教学边研发，以
此来改革研究生教育和教学，建构一套与国际同步发展、符合中国教育实践需求的教育学和心理学课
程与教学体系。
并且，我们通过这种课程开发逐步培养了一批具有国际学术前沿视野、本土创新意识的优秀人才。
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内容概要

认知心理学是关于人们如何获得、存储、转换、运用信息的过程，这个过程涉及人们心理生活的各个
方面：感知、注意、记忆、思维、推理、决策和问题解决。
认知心理学以信息加工的范式探讨人的认知机能方面的问题，如哪些信息加工方法与程序能取得更大
效率；联结主义涉及构成人的认知基础的“硬件”，即运用心理模型描述整个认知加工过程是如何在
人脑中执行的，它们都试图解释人的认知系统或机能如何在现实环境中进行运作并受到周围情境的影
响。
应用认知心理学就是在这个基础上，作为心理学基础研究向应用研究过渡的桥梁，把认知心理学原理
与具体实际相结合，把在学术性的或实验室研究中证实的认知心理学理论，与解决和说明现实问题相
结合，努力解决社会实践中的问题并取得有效结果。
应用认知心理学着重研究认知资源的有效性而不是追求某些概念，研究在实际领域过程中产生的认知
活动问题，而不是在实验室人为控制的情境下出现的心理问题。
　　本书一方面反映认知心理学发展的变化，以及心理学理论与实践领域在内容上的均衡结合；另一
方面，涉及认知心理学原理与实践领域的结合与应用的实例，反映了认知心理学在实践领域中应用的
最新进展。
相信通过阅读与学习，既可以提高认知心理学的理论素养，又可以帮助与激励学习者思考与运用认知
心理学原理解决现实问题，提高各项实践活动的效果。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 概述一、应用认知心理学的兴起心理学在19世纪成为一门科学以来，在一百多年的
发展进程中已有了巨大的实质性发展。
尽管在20世纪上半叶，心理学几乎都被行为主义所统治。
然而，在第二次世界大战后的几年中，来自学科内外的科学迅速发展并汇聚到一起，在心理学领域进
行了一场“认知革命”。
这场革命的宗旨是反对行为主义，因为传统的行为主义既没有真正阐明行为的实质，也没有说明认知
活动是如何产生的。
为此，一系列新的心理学研究对象出现了。
例如，将心理事件和心理状态包括在心理学研究对象之中，特别是对心理表征的探讨与解释，直接挑
战了极端行为主义的基本假设。
认知心理学是当代心理学的一种新思潮、新范式和新的研究取向，它产生于20世纪50年代末，形成
于20世纪60年代。
1967年，美国心理学家奈塞尔（UricNeisser，1928——）出版的世界上第一本《认知心理学》（是心理
学历史上系统探讨人类认知活动的著作，他在综合了多学科、多领域学术成果的基础上，强调认知是
对感觉信息的转换、简化、存储、提取和运用的过程，其活动范围包括模式识别、注意、记忆、策略
、知识表征、概念形成、问题解决、判断与推理、言语和认知发展等，主要涉及人是如何学习知识、
存储知识和运用知识的，标志着认知心理学的诞生以及自成体系。
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编辑推荐

《应用认知心理学》是由上海教育出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<应用认知心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


