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前言

当前，我国改革发展正处在一个关键时期，教育已经成为全局性、先导性、基础性的关键领域。
随着物质文明、政治文明、精神文明协调发展，体育教育事业正步入高速发展的快行道。
全面发挥体育的特有职能，为培养社会主义建设需要的现代化人才服务，已成为当前我国学校体育工
作面临的重要任务。
高职高专体育教材建设是高职高专体育工作的重要推动力量，为此，我们在总结高职高专体育课程建
设和教学改革经验的基础上，以《全国普通高等学校体育与健康课程教学指导纲要》为依据，根据《
学校体育工作条例》、《全民健身计划纲要》等文件精神和高职高专的培养目标，结合高职高专院校
已普遍开设多种类型体育课及体育选修课、活动体育课、健身俱乐部的现状，注重教材内容体系的时
代性、科学性、知识性、系统性、实用性、趣味性，编写了这本集体育、健康、休闲为一体的《体育
与健康》综合性教材。
理论篇（1～6章），深入浅出地阐述了体育锻炼与健康、现代生活与体育、身体素质的科学锻炼、运
动卫生与保健、体育竞赛、终身体育等内容。
本篇内容的设立，旨在使读者对体育及高职高专体育有一个全局性的认识，了解体育锻炼对人体的影
响原理，阐述人体锻炼的科学原理，以及如何运用正确的方法途径实现体育保健等应用性知识。
实践篇（7～11章），简明扼要地阐述了球类运动、体操、健身健美、游泳、武术等校园经常开展的体
育运动项目的基本技术、学练方法等内容，这些内容是传统锻炼项目，具有较高的锻炼价值。
休闲篇（12章），简要介绍了当前社会上流行的时尚体育锻炼项目，包括台球、体育舞蹈、棋类、桥
牌、保龄球、沙滩排球、野外生存、轮滑、攀岩、钓鱼、棒球、垒球、高尔夫球，旨在为学生开拓视
野。
本书由石兰萍、张凤俊任主编，顾久贤任副主编，石兰萍负责全书的统稿和定稿，张凤俊负责编写提
纲的拟定。
全书共分为三篇十二章。
内容翔实、图文并茂、简明扼要，可操作性强，既可供两年制高职使用，也可供高职高专其他学制使
用，还可以作为学生校园学习期间和未来生活、工作中继续进行体育锻炼的学习指导用书。
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内容概要

　　《体育与健康（修订版）》深入浅出地阐述了体育锻炼与健康、现代生活与体育、身体素质的科
学锻炼、运动卫生与保健、体育竞赛、终身体育等内容。
本篇内容的设立，旨在使读者对体育及高职高专体育有一个全局性的认识，了解体育锻炼对人体的影
响原理，阐述人体锻炼的科学原理，以及如何运用正确的方法途径实现体育保健等应用性知识。
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章节摘录

插图：二、体育的分类体育是人类在社会发展过程中，根据生产和生活的需要，遵循人体身心发展规
律，以身体练习为基本手段，以增强体质、增进健康、提高运动技术水平、进行思想品德教育、丰富
社会文化生活为目的而进行的一种有目的、有意识、有组织的社会活动。
包括三个组成部分：学校体育、竞技体育和社会体育。
（1）学校体育。
学校体育是学校教育的重要组成部分，是全民教育的基础，学校体育作为教育和体育的交叉点和结合
部，又是国家体育事业发展的战略重点。
为了达到教育、教养及发展的总目标，学校体育通过体育课、课余体育训练和课外体育活动等基本组
织形式，以“增强体质、增进健康”为核心，传授锻炼身体的知识和技能，培养学生的道德和意志品
质；它是培养和塑造人的教育过程。
随着社会的不断发展，根据体育科学化、社会化、娱乐化和终身化的需要，从发展的视角考虑，现代
学校体育不仅要注意增强体质的实际效益，还要力求满足个人对体育的兴趣和爱好，启发主动参与体
育意识，讲究体育锻炼的科学性，不断提高欣赏水平，以适应21世纪开拓型人才日益增长的需要。
（2）竞技体育。
竞技体育亦称竞技运动，它是在全面发展身体素质的基础上，最大限度挖掘体力、智力与运动才能，
以取得优异运动成绩为目标而进行的科学训练和各种竞赛活动。
竞技体育在现代奥林匹克精神的推动下，为了发扬奥林匹克精神，在追求“更快、更高、更强”的目
标同时，又倡导“公平竞赛”和“参与比取胜更重要”等原则。
竞技体育被认为是在高水平竞争中，以夺取优胜为目标，进而实现最大限度开发人的竞技运动能力的
教育过程。
因此为应付激烈的赛场竞争，还广泛采用先进的科学训练方法和手段，以探索人类竞技运动的极限。
加之竞技体育的表演技艺高超、竞争性强，且极易吸引广大观众，它作为一种极富感染力，又容易传
播的精神力量，在活跃社会文化生活，振奋民族精神，促进各国人民之间的友谊和团结等方面有着特
殊的教育作用。
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编辑推荐

《体育与健康(修订版)》：世纪高职高专实用教材系列。
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