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前言

　　人才资源是第一战略资源。
对于教育事业发展来说，最重要的是教师队伍建设。
教师队伍的素质决定着教育的质量和水平。
上海教育事业发展“十一五”规划纲要提出，到2010年，上海将在全国率先基本实现教育现代化。
实现这一目标的前提是，必须造就一批具有良好师德修养、先进教育理念、厚实专业素养、开阔国际
视野和较强国际交往能力，具有良好教育研究能力和教育创新能力的优秀校长和教师，并充分发挥其
示范和辐射作用，带动上海教师队伍整体素质的提高。
　　2005年上海市在全国率先启动的普教系统“名校长名师培养工程”就是促进上海教育现代化的重
要举措，它为高端教育人才的培养提供了全方位的锻造平台。
该工程包括多个校长培养基地和多个教师培养基地，各培养基地以学习研修为阶梯，以课堂教学为阵
地，以教育科研为抓手，通过专家引领、教学研讨、名著研读、案例分析、课题研究、访学考察等培
养形式，促进中青年校长、教师迅速成长，教学能力、管理能力、教育研究能力不断提高。
　　为使优秀校长和教师们先进的教育思想、丰富的实践经验、高超的教学技能成为共同的社会财富
，也为了探寻他们成长的轨迹，上海市教育委员会专门设立了“上海市普教系统名校长名师培养工程
文库出版项目管理组”，文库出版项目管理组按既定的工作方案分阶段实施文库项目出版的具体工作
，组织专家和领导严格论证和审定了列选的文库出版项目，力求反映当前本市最优秀的教育科研成果
，并将文库定名为《成长文库》。
收入《成长文库》的专著内容宽泛，涉及普教系统的多个方面。
既有对教育教学或学校管理中的重点、难点及其对策的研究，又有对教育教学改革前沿问题的探索；
既突出方法上的指导，又立足实践、注重内容的实用性。
　　《成长文库》的出版，有利于推广本市一批优秀校长和教师先进的教育理念、成功的教学和管理
经验、突出的教研成果，发挥典型的示范作用，同时也可以为广大幼儿园、中小学教师搭建展示成果
、交流心得、切磋技能的教研平台，推动我们的教育理论研究、教学和管理实践向更深层次发展。
　　《成长文库》既可用作在职教师培训的生动教材和教师职前培养的重要学习内容，又可以为广大
教育科研人员提供丰富的教学信息和研究资源，有助于教育理论研究更好地为教育教学实践服务。
　　《成长文库》将随着上海市普教系统名校长名师培养工程的不断推进，分辑分批出版。
在它正式出版之际，我们要真诚地感谢上海市普教系统名校长名师培养基地的所有专家、学者和领导
对基地学员的培养所付出的辛勤劳动，同时还要感谢其他所有给予我们热心帮助和支持的同行和朋友
，让我们携手为上海教育事业的发展作出更大的贡献。
　　希望这套《成长文库》能成为广大教师和教育工作者的良师益友。
　　由于我们的认识和水平有限，《成长文库》会有许多不足之处，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

　　《唤醒生命的作文教学》以唤醒师生双方的生命潜能为主线，探寻一条作文教学的新路。
作者首先阐述了自我对语文的独特理解并反思了作文与生命的内在联系；接着分别从两个维度探讨了
作文目标和创作密码；然后引导学生在准备写作前要储蓄生命的能量，在应对题目前要建构生命的地
图，在掌握写作模式时要破译生命的结构；最后呼唤教师要在教学过程中追求生命的双赢。
《唤醒生命的作文教学》体例新颖，思维缜密，见解独到且举例翔实，显示出作者扎实的理论功底和
丰富的实践积累，对有志于提高写作水平或教学能力的中学师生均有较高的参考价值。
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作者简介

　　沈红旗，上海市普教系统陈军名师培养高级研修班学员，上海市语文特级教师，上海市劳动模范
，全国优秀语文教师，上海市名师名校长培养工程基地副主持人，上海市第八中学科研室主任。
曾获市论文评选一等奖，市教学比赛一等奖，指导学生获市作文竞赛一等奖。
专著有《高考写作全程指导》等六部，论文有《我国语文教材模式的反思与创新》等数十篇，发表文
字超过200万字。
担任上海“二期课改”高中语文教材特约撰稿人、上海市教育考试院语文学科专家组成员、上海市写
作学会理事、《新闻晚报·升学周刊》顾问等多项社会兼职。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒生命的作文教学>>

书籍目录

序第一章 语文反思：走向语言的深处第一节 言语活动：原始本真的人际交流一、每一个汉字都是一
朵带露的鲜花二、每一个词汇都有等待敞亮的意义三、每一句句子都是自由舞蹈的精灵四、每一篇文
章都有面向规范的指向第二节 语言规则：语言契约的弹性限度一、每一个民族都有表达方式的个性二
、每一个时代都有主体风格的光芒三、每一种体裁都有相对固定的格局四、每一种风格都是个体精神
的外化第三节 范畴语言：重要学科的核心语言一、每一个概念都有建构解构的可能二、每一个术语都
有视界融合的期待第四节 意象语言：民族心理的文学情结一、每一个形象都可比较一组的群像二、每
一个意象都能指向深层的情结第二章 作文反思：唤醒学生的生命第一节 生命成长有不可逾越的阶段
性一、先锋姿态：需引导的青春锐气二、莫名伤感：需奠定的温暖底色三、华丽追求：成长期的文风
偏好第二节 生命成长有激荡升华的共振性一、写前引爆：更多维的情思激活二、磁场营建：更立体的
灵感激发三、亮点欣赏：更有效的信心收获四、多向互动：更全面的评判交流第三节 生命表达有自由
奔放的灵活性一、弹性命题：更公平的个性表达二、突破篇幅：更灵活的诗意表达三、自组系列：更
自由的创作意识第四节 生命表达有不可替代的独特性一、凸显风格：展现出个性的风采二、独擅体裁
：抉发出文字的魅力三、主题偏爱：执著于专门的情结第三章 作文目标(上)：成就社会的自我第一节 
从立人目标看语文教育一、呼唤学生走向理想的自我人格二、唤醒学生语文学习的生命意识三、引导
学生进行正确的身份认同第二节 从立人目标看写作教学一、激活情思：唤醒沉睡着的意识二、打通库
存：穿越极幽暗的隧道三、递进反思：生成有质感的语言四、充实求新：抵达更高远的境界第三节 从
立人目标看写作命题一、努力找到文题的现实哲理关联二、自觉确立文题的独特主体眼光第四章 作文
目标(下)：成就独立的自我第一节 建立富有个性的学生档案一、期待呼唤：以问卷激活精神追求二、
深层理解：以个案提升教育策略第二节 倡导师生共拟的学习方案一、效果差异：多维变量的深度研究
二、以学定教：学生中心的教学转向第三节 激活生命意识的校本课程一、校本课程：框架构想的初步
设计二、课程举隅：课外学习的有效尝试第五章 创作解码(上)：探究基本的母题第一节 寻找：生活的
真谛与生命的意义一、生活的真谛就在我们的身边二、生命的意义在于展开的过程第二节 发现：人性
的迷宫与无尽的秘密一、人性的迷宫没有正确的地图二、无尽的秘密却有解读的钥匙第三节 牺牲：悲
壮的场景与情感的净化一、悲壮的场景闪耀人性的辉煌二、情感的净化伸展升华的阶梯第四节 滑稽：
强烈的反差与巧妙的谐趣一、强烈的反差凸显喜剧的本质二、巧妙的谐趣体现个性的智慧第六章 创作
解码(下)：探究风格的成因第一节 阳刚与阴柔(气象)——豪放雄浑与婉约缠绵一、外向内敛之情感与
宏大幽深之场面二、粗豪琐细之取材与强烈悠长之节奏第二节 现实与浪漫(境界)——自然本色与新奇
险怪一、体验感悟之溯源与真实想象之景象二、典型离奇之情节与层进跳跃之视点第三节 工笔与白
描(文笔)——华丽缜密与洗炼精约一、张扬含蓄之趣味与铺陈勾勒之用笔二、细密疏朗之结构与浓烈
淡雅之设色第四节 厚重与轻灵(质地)——稳健扎实与潇洒飘逸一、学养灵感之倚重与正面侧面之落笔
二、顺承突变之衔接与深入超脱之思考第七章 全程思考：储蓄生命的能量第一节 博览深思的前期准
备一、文理学科所有文本的合力指向二、行路万里观察生活的素材收获第二节 篇幅伸缩的辅助训练一
、腾挪缜密尺幅千里的微雕艺术二、酣畅淋漓显示底蕴的长文铺陈第三节 成功作文的多维激活一、弱
者效应：情感的全方位激活二、移花接木：库藏的全方位组合三、细节说话：感官的全方位调动四、
鲜活之感：语言的全方位驱遣五、行家风范：理论的全方位运用六、处处勾联：布局的全方位思考第
八章 简化努力：破译生命的结构第九章 生命激活：建构生命的地图第十章 教师素养：追求生命的双
赢主要参考书目后记
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章节摘录

　　（二）法国文学：不羁的炽热激情　　爱情，常是法国作家笔下主人公的基本动力。
小仲马的小说和剧本《茶花女》充满着炽热的激情，阿尔芒对玛格丽特一见倾心，而玛格丽特则为阿
尔芒作出了最大牺牲，以致最终献出了生命。
雨果的《巴黎圣母院》熔各种奇异的爱情于一炉，使作品散发出灼热的神奇之光。
福楼拜的《包法利夫人》写的是一个痴情女子为了虚幻的爱情走向绝路的过程，《情感教育》却细腻
地写了青年弗雷德利克对阿尔努夫人始终不渝的真挚情感。
杜拉斯《情人》中的爱情是无限惆怅伤感的，而梅里美《嘉尔曼》的爱情则是热烈奔放的，最终将双
方都烧成了灰烬。
　　名利，是不少法国小说的关键词。
相对于英国人，法国小说中的人物更少玄想，更多地考虑现实。
对名利的追逐是不少小说主人公的另一动力。
金钱几乎是巴尔扎克所有小说真正的主人公。
高布赛克、葛朗台老头、苦役犯伏脱冷，都在苦苦地追逐金钱。
司汤达的小说《红与黑》中，木匠的儿子于连为了跻身上流社会，把成为将军或主教作为自己的奋斗
目标，为此，他博览群书，超强记忆。
爱情，不是他最终的目的，而是他获取名利的手段和工具。
女人，唤醒的是他强烈的征服欲和占有欲。
于连握住德·瑞那夫人之手以前的一段心理和他夜闯玛特尔闺房前的心理最能说明问题。
　　哲理，常渗透在法国小说中间。
法国缺少世界一流的哲学家，也许他们的才智更多地渗透到小说中去了。
法国启蒙时期的哲学家都写过小说。
孟德斯鸠的《波斯人信札》、伏尔泰的《查弟格》、狄德罗的《拉摩的侄儿》都很著名。
而卢梭更是凭借书信体小说《新爱洛绮斯》、教育小说《爱弥儿》和自传《忏悔录》在文学史上占据
了崇高的地位。
存在主义小说家本身也都是哲学家。
加缪的小说《局外人》用文学形象生动地阐释了人生的荒诞。
而萨特的作品让人感觉他仿佛是用小说来写作自己的哲学论文。
　　（三）德奥文学：不懈的理性追求　　德奥文学中的主人公常常具有高度的修养，或正处于求学
的过程中。
歌德的名剧《浮士德》与长篇小说《威廉·迈斯特》是杰出的代表。
赫尔曼·黑塞的《荒原狼》，写的是一位苦闷的知识分子“心灵的自我经历”，而《玻璃珠游戏》的
主角更是一个神秘的智力组织。
荷尔德林的书信体小说《许佩里翁》记述一位现代希腊人对遥远理想天堂的不倦追寻。
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编辑推荐

　　《唤醒生命的作文教学》是上海市普教系统名校长名师培养工程优秀成果精选。
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