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前言

　　在《中共中央、国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》颁发五周年之际，这
本反映上海高校辅导员网络思想政治教育的博客文集出版发行了。
本书通过辅导员博客这一新颖载体，全景式地展示了高校辅导员对大学生进行“网上导航”，开展富
有实效的学习指导、生活服务、心理教育、生涯辅导、帮困育人，创造性地推进大学生思想政治教育
。
建议高校教育工作者，特别是辅导员认真一读。
　　近年来，随着现代信息技术的突飞猛进，网络已成为覆盖广泛、快捷高效、发展势头强劲的大众
传媒，成为各种社会思潮、各种利益诉求的集散地，成为意识形态较量的重要战场，越来越深刻地影
响着大学生的价值观念、文化情趣和行为方式。
在这样的背景下，如何运用网络开展有针对性的思想政治教育工作，就成了高校教育工作者，特别是
辅导员必须直面和努力破解的新课题。
从2004年伊始，上海高校不少辅导员开始建立博客，以日志和帖文的形式，在网上与学生进行交流，
受到学生们的广泛欢迎。
五年来，上海高校辅导员博客从无到有、由点到面、从有到精，逐步发展成为大学生网络思想政治教
育的新品牌和新亮点，起到了意想不到的育人效果。
借助于辅导员博客，大学生和辅导员已成为亲密无间的“网友”、“博友”。
辅导员将自己的博客比作“心灵花园”，大学生则将辅导员的博客看成“心灵的鸡汤”。
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内容概要

　　从2004年伊始，上海高校不少辅导员开始建立博客，以日志和帖文的形式，在网上与学生进行交
流，受到学生们的广泛欢迎。
五年来，上海高校辅导员博客从无到有、由点到面、从有到精，逐步发展成为大学生网络思想政治教
育的新品牌和新亮点，起到了意想不到的育人效果。
借助于辅导员博客，大学生和辅导员已成为亲密无间的“网友”、“博友”。
辅导员将自己的博客比作“心灵花园”，大学生则将辅导员的博客看成“心灵的鸡汤”。
阅读此书可以给我们丰富的启示。
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书籍目录

辅导员精品博客高海峰的博客(复旦大学高海峰)快乐学习选你所爱爱你所选《基医枫情》：心灵鸡汤
在考试中锤炼自己常怀一颗感恩的心专家点评现在前行(上海交通大学钱静峰)赋予奥运火炬新的力量
看清大势找准机遇准备大四外推直升，从自知到自信在自省中学会成长专家点评同济青年教师教团
的blog(同济大学江鸿波、董爱华等)写在第16批辅导员赴定西支教团出发之际感受同济魂永记西部情黄
土地上的快乐与感动燃情岁月让梦想照进现实专家点评Dora-你可以，做最好的自己(华东理工大学崔
美娜)大学生了没？
想要好“鱼”，还是要自己去“渔”谢谢你们今天，给爸妈打个电话!生命，青春，我的大学专家点评
和你们在一起(上海财经大学秦文佳)给freshman的一封信对双专及跨校辅修问题的回复和你们在一起郁
闷不等于抑郁那一刻，忍不住泪流专家点评予人玫瑰，手有余香(上海理工大学张炜)做一条快乐的大
鱼今天起，做一个幸福的人永远的记忆压力责任使命幸福专家点评国航07之家(上海海事大学唐乐佳、
朱玉华)读大学是否需要如此忙碌？
寻找职场第一座灯塔戏里戏外的精彩许三多与期末考试又谈学习雷锋好榜样专家点评孙帅梅的“校内
”博客(华东政法大学孙帅梅)大学新生五问自我大学生“七不要”享受读书到农村去，到需要你的地
方去大学生就业，其实不难!专家点评自得居(上海师范大学王建慧)找到自己的江湖方式讲座的尴尬与
同学们共勉如此生气的理由宽容处世心开莲花专家点评星星向蓉(上海立信会计学院肖景蓉)辅导员的
“惑”与“思”班级日志：我们的精神家园痛，并快乐着考证热的理性思考在“平淡”与“激扬”之
间专家点评辅导员博文精选思想教育这个冬季，谁温暖了我的心？
教育需要“放手”写在一年级结束之时给M同学的回信聆听内心的声音面对选择又是一年毕业时节一
年了，你们还好吗？
Hey，Guys像刺猬一祥相处演好自己我始终都记得一句话学习指导入学第一课：写给大学新鲜人培养
智慧砥砺坚强树立崇高通识教育，学什么？
大学之道理想与现实之间大学生必须做和应该做的事上课出勤，不需要理由让优秀成为习惯和一个学
生的约定转专业带采的忧伤学会储能回应“经典读书计划揭秘”生涯指导面对风暴逆风飞扬学会经营
自己大学生活应该怎么度过？
关注就业，大三大四应该这么过前行手无利器安能驰骋江湖？
薪水不是幸福生活的全部看清之后再选择关注并行动硬实力和软实力专业选择与就业出路了解自己规
划未来学医：职业或信仰？
兴趣是坚持的理由心理辅导给生命化妆在“单飞”中丰满羽翼相信时间，让我们慢慢成长友情是大学
生活的美丽财富理智对待爱情由萨提亚模式引发的思考经历岁月，我们应更坚强走出象牙塔，迎接挑
战抉择组织建设给入党积极分子的一些话感谢你们，生命的使者班级齐心其利断金简单爱简单幸福赢
好，输也好乐秀乐YOUNG的青歌赛写给我亲爱的伙伴们由一些大学生干部素质说开去成就优秀的学
生会干部大学生的科学发展观学之实思之论行之励生活园区南22——我们共同的家致所有晚睡的夜猫
子们小寝室大学问女生宿舍里约风波分寝室由寝室关系引发的思考加强生活园区博士生楼栋服务的随
想生活指导老师是同学们的知心朋友学生管理荣誉，就那幺回事评人，评事，评奖学金关于本次优秀
实习医师的评选Hero伤逝珍惜生命热爱生活《活着》和生命教育冷静应对寝室被盗社会实践关爱老人
情暖人间这是一个特别的冬季世博志愿者印象组假期你们过_得好吗？
实习你准备好了吗？
实习须知附录：开博平台介绍一、中国大学生在线二、上海大学生在线三、新浪博客四、搜狐博客五
、MSN空间六、Q-zone
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章节摘录

　　中午向一位老师了解同学外推直升的事情，他说：“有些同学觉得一些大学和研究单位要求太高
，不敢申请⋯⋯”　　我突然懵了，觉得有些话不得不说。
在最近快节奏的直升工作安排中，我们的同学似乎从内心对自己的现状感到不满意，进而又渐渐地表
现出一种不自信。
　　学院最近在进行学生综合排名。
今年因为有出国意愿的同学增多，拿到外推名额的同学从成绩排名上看，名次并不高；再加上我们三
年多在学校学习的都是基础知识，对专业知识掌握得不够；还有就是用人单位的招聘要求高，让我们
的同学在战战兢兢中选择。
害怕失败于是成为面对挑战时的决定性因素，很多同学最后甚至都没敢选择挑战。
　　其实，我觉得我们的同学对自我还是应该要有充分认识的。
面对专业的精深，你们的知识和能力的确显得有些匮乏。
但你只是一个本科生，涉及的专业知识还不精深，而且知识的匮乏在自己的求学道路上其实是短暂的
。
坚实的基础和良好的学习能力是你们以后继续成长的动力。
你们知道自己的不足，看到自己学业上的不够，是件好事情，因为忧患意识能让你们更快地成长。
　　然而，我们的同学是不自信的。
你们没有把自己置身在全国的平台上，而是仅仅看到自己没有进入学院前10％、前25％。
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