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前言

一个世纪之前，美国心理学的建立者威廉·詹姆斯（william James）在谈到心理学的状况时曾感慨地说
，心理学只是一种“科学的希望”，还不是一门实在的科学。
一个世纪后的今天，心理学仍然处于分裂和破碎的状态，同自然科学相比，心理学仍然缺乏一个作为
学科核心的共同“范式”。
心理学是一个复数的心理学（psychologies），换言之，有多种多样的心理学。
直到如今，也不存在一个统一、内聚的心理学。
所以，若要了解心理学的进展，就必须了解各种形式的心理学，才能对心理学的全貌有一个基本的理
解。
这也是我们写作《心理学新进展丛书》的主要理由。
无论是该套丛书的第一批书目还是第二批书目，其目的都是让读者了解当代心理学的发展，了解存在
于当今世界的形形色色的心理学。
一、当代心理学的分裂较之詹姆斯时代，心理学确实取得了辉煌的进步。
昔日的心理学绝不能与今日的心理学同日而语。
但令人遗憾的是，由于心理学的分裂和破碎，直到今天，它还在体验着詹姆斯时代的困窘。
心理学的分裂首先是一种思想上的分裂。
不同的心理学家由于其哲学世界观的不同，对心理的本质、意识的特性等问题的看法存在着根本的分
歧，因而他们往往选择不同的研究对象和研究方法。
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内容概要

在后现代主义多元化思潮的影响下，许多心理学家避开争论，力图寻求一条不同于主流心理学的道路
，因而出现了多元化的心理学形式。
这些新出现的心理学在研究方法、研究对象、研究模式方面独辟蹊径，表现出各自的特色。
《心理学新进展丛书》第一批书目介绍的社会建构论心理学、女性主义心理学、文化心理学、积极心
理学、进化心理学、叙事心理学、生态心理学、主体心理学、意识心理学等反映的就是这些方面的新
进展，而第二批书目在第一批书目的基础上进一步拓展，包含了寓身认知心理学、本土心理学、家庭
心理学、形而上学心理学和质化研究心理学等心理学的新取向，相信第二批书目的出版能为读者了解
当代心理学的最新进展提供有益的素材。
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章节摘录

插图：这种客观知识的获得既不受社会政治、经济、文化、历史因素的制约，也不受个人价值倾向、
心理状态的影响，因而可以保持研究中的价值中立。
质化研究认为，给科学世界奠基的生活世界是一个主观相对的世界，由于每个人的生活世界各不相同
，因而生活世界的真理只能是相对于每个个体而言的真理，任何研究的价值都不是中性的，对人文世
界的解释必然受理解前结构的先有、先见、先设的影响，文化观念、价值观念和社会意识形态的价值
中立是不可能的。
质化研究正是从上述三个维度推动了心理学多元方法论的兴起。
自1879年心理学脱离哲学的怀抱成为独立的学科以来，心理学方法就一直被二元对立的哲学思维方式
，如主体-客体、天性-教养、身-心、生物-文化、内心-人际、结构-功能、连续-阶段、稳定-变化、观
察-推理、观念-物质、个体-社会等困扰。
质化研究方法论改变了实证主义量化研究的线性、单一思维模式，将主客对象思维转换为主体间关系
思维，将旧有的还原论、分解论，转换为动态的关联论，推动了多元方法论的兴起，对当代心理学研
究具有重要的方法论意义。
2.影响当代心理学具体研究领域质化研究方法的现实意义直接体现在以下几个方面。
（1）丰富并拓展了心理学的研究领域。
在实证主义指引下的实验范式，主要研究实验容易操控的低级心理学、行为发生机制，难以揭示人的
心理的复杂性。
而质化研究方法的旨趣在于揭示人的心理行为的社会意义、文化价值，从而极大地拓展了人的动机研
究、价值研究、人格研究，有利于揭示人的心理的复杂性。
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后记

本书是一部心理学质化研究的理论性著作，而不是方法操作、方法指导类著作。
它的立意基础是对心理学质化研究进行历史性反思和理论性厘定，在于如何重新理解心理学的方法体
系和心理学研究的方法论问题。
近年来，质化研究在国内的某些学科领域有泛滥之势，甚至一些硕博士学位论文也把质化研究理解为
“访谈对话”、“现场观察记录”，这会影响质化研究的严肃性，把质化研究演绎为不讲究方法论指
引与反思的庸俗文字记录。
有感于此，固本书对质化研究方法的实际操作与方法论探讨做了较明确的区分，不再列举一些质化研
究片段作为分析或举证材料，因为这样容易误导读者。
若读者对质化研究的实际操作感兴趣，可按本书文献索引进一步阅读相关著作与研究报告。
这本心理学质化研究方法论著作记录了我近20年关于心理与教育研究方法认识的感悟所得。
1991年，我研究生毕业开始了大学教师的职业生涯，由于当时系里有研究生学历的教师很少，系主任
说委以重任安排我讲授《教育与心理统计学》，一年后又安排我开设《教育与心理测量学》，并为学
前教育专业开设《儿童发展与教育实验设计》课程，本来专长为儿童社会性发展的我从此与研究方法
结下不解之缘。
以后在十几年的教学中，又陆续为相关专业的本科生、研究生开设《学前教育研究方法》、《教育研
究方法》、《心理学研究方法》、《高级统计学》、《教育测量与评价》、《教育研究方法论》等课
程，期间经历过为180人的教育硕士上方法大课，现场演示如何做访谈。
我确实喜欢上研究方法这类挑战性课程，尤其对英文版的Krathwohl、Wiersma等领衔主编的教材情有
独钟，在此过程中，我对量化研究与质化研究也有了整体的体认。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<质化研究心理学>>

编辑推荐

　　《质化研究心理学》是《心理学新进展丛书》之一的《质化研究心理学》，书中包括了：质化研
究心理学视域、心理学质化研究及方法范型、心理学质化研究方法的哲学基础、心理学质化研究的人
文精神及其主要特征、西方心理学质化研究的人文精神等内容。
 　　《质化研究心理学》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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