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内容概要

《让心灵自由--90后青少年心理问题及辅导》由詹惠文所著，这是一本关于学校心理辅导方面的书，
讲述的是一些发生在学校里的心理故事以及心理辅导。
书的上编为心理故事，这些故事的主人公都是一群可爱的90后青少年朋友，但不知何时，不知何故，
他们陷入了迷惘和情绪的泥潭，是心理老师的专业辅导，最终助他们走出困境。

    书的下编为心理辅导，针对部分90后青少年在成长过程中碰到的心理困惑，对他们的问题进行专业
的心理辅导。
内容涉及学业考试、情绪困扰、人际交往、自我意识、亲子沟通、自我管理、个人成长等方面。

    《让心灵自由--90后青少年心理问题及辅导》内容丰富、故事生动、分析入理，无论对青少年朋友
，还是教育工作者、家长们都具有启迪和指导意义。

    青少年的内心渴望理解，青少年的内心需要关怀。
让心灵自由，那样他们的笑容会更加灿烂。
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作者简介

詹惠文 上海市普教系统徐崇文名师培养基地学员    发展与教育心理学硕士、教育学学士、汉语言文学
本科，现为上海市延安中学高级教师，区学科带头人。
国家注册心理咨询师二级、学校心理咨询师中级。
中国心理卫生学会会员、上海市基础教育心理专业委员会会员。
主要从事教育心理、咨询心理等工作，潜心专业研修，曾承担或参与各项课题并获荣誉称号，撰写的
专业论文多篇获奖。
为《上海中学生报》、《家庭教育时报》等报刊心理栏目撰稿。
参与编撰的著作有：《中国传统文化要略》、《小学生心理健康指南》、《中学生心理健康导读》、
《小学教师知识辞典》等。
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书籍目录

上编  故事篇学业学习  内心的真我  考场就是我的战场人际关系  我家的泰迪  我是班级里最孤独的人家
庭关系  妈妈，你离婚吧  难以承载家庭之重  如果还有明天恋爱情感    一封未发出的信    灰太狼，我喜
欢你    他让我看见旅途最美的风景自我意识    让心灵自由    斐然的故事情绪困扰    钱、钱、钱    孤独是
永远也习惯不了的    生活就像茶几上摆放的各式杯具    下编  辅导篇学业考试  如何面对学习压力  成绩
、成绩，我的命根  我的成绩像一只跌停板的股票  一到考试就慌神，如何是好  对待考试应该保持一种
张力  复习很用功为何效果差  考试焦虑是如何形成的  如何才能提高记忆的效果隋绪问题  别了，忧郁  
做自己情感的主人  都是情绪低落惹的祸  快乐的元素在哪里  倒霉事不断，该怎样排遣不良情绪  进入
更年期  如何控制愤怒  我每天都生活在不愉快中，怎么办人际问题  好朋友泄露我的秘密  如何掌握人
际交往这门学问  人群中，我就像他们的空气  怎样才能在人群里找到一个好朋友  异性交往应如何做到
礼貌得体  当孤寂成为一种习惯  如何把握同学之间交往的亲疏远近  磕磕碰碰中的相处之道自我意识  
自卑是朵雨做的云  一个令我沮丧的烦恼  羞怯，你为何与我形影相随  哎，我觉得自己活着真悲哀家庭
问题  家里活像一个监狱  父母与孩子如何心平气和地相处  考试可以允许失败吗  怎样做高三学生的家
长适应问题  愿时光能够倒流  我是不是属于这个世界的人  如何更快地适应新环境  压力与乏力自我管
理  消失的时间  谁能理解我在玩游戏中的“大智慧”  如何制定目标  班级与成绩都要兼顾怎么办个人
成长  幻想的力量  我的命运是裸考  是早恋的人成熟还是不早恋的人成熟  为什么我总是嫉妒身边的好
友附录90后示范性高中生人格特征的调查及干预研究    ——以上海市延安中学为例
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编辑推荐

《让心灵自由--90后青少年心理问题及辅导》由詹惠文所著，90后青少年内心充满矛盾，他们一方面
希望自己有独立的人格，自己来决定自己的事情。
另一方面他们又希望父母、老师给予他们恰当的束缚，而不至于自己像脱缰的野马没有方向。
    当我们解读了90后青少年的一些心理特征后，我们是否对90后更加理解和尊重呢？
我们是否更容易根据他们的心理特点调整我们自身呢？
90后的青少年是我们的后代，也是我们的希望，衷心祝愿你们更加健康、幸福地成长。
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