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内容概要

　　《什密特钢琴五指练习曲》是一本在钢琴教学中极为重要的手指练习教材。
对于训练手指的独立性来说，它比《哈农钢琴练指法》的难度稍大，可以配合《哈农》使用。
这本手指练习，分不带保持音和带保持音的五指练习，适合于学生在初、中级阶段使用。
全书包括五指练习213条，其中有大小三和弦、属七和弦、减七和弦的原位琶音和转位琶音同向以及反
向练习等。
在五指练习中，从第34条到169条，加入了保持音的练习（从保持一个音到保持四个音），这也是《什
密特钢琴五指练习曲（作品16）》的一个重要特点。
　　作者什密特对练习的要求是：每条练习至少弹10至15次（省去最后1小节的四分音符，直到最后一
次才弹出来）；先分手练习，然后再两手合起来。
弹奏时要平稳而安静，先慢速直至手指弹得灵活有力时再逐渐加快。
另外，每条练习还要求用同样的指法进行移调弹奏。
　　本书的训练价值即在于使学生的手指更独立、更有力且发音更集中。
作为与《哈农》同等重要的手指基本训练教材，《什密特钢琴五指练习曲》对弹奏程度更深的练习曲
和各类中外乐曲，尤其是带保持音的复调钢琴作品，将打下非常扎实的技术基础。
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编辑推荐

《什密特钢琴五指练习曲(作品16)》的训练价值即在于使学生的手指更独立、更有力且发音更集中。
作为与《哈农》同等重要的手指基本训练教材，《什密特钢琴五指练习曲(作品16)》对弹奏程度更深
的练习曲和各类中外乐曲，尤其是带保持音的复调钢琴作品，将打下非常扎实的技术基础。
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