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前言

　　邓小平同志说过，没有一点闯的精神，没有一点&lsquo;冒&rsquo;的精神，没有一股气呀、劲呀，
就走不出一条好路，走不出一条新路，就干不出新的事业　　&ldquo;对一个人而言，&rdquo;精气
神&ldquo;是其精神面貌的综合体现和成就事业的动力源泉，是其素质的内涵、魅力和灵魂；对一个单
位而言，&rdquo;精气神&ldquo;是不可缺失的精神灵魂，是积极倡导的价值导向，是文化内涵的集中
反映。
　　&ldquo;精气神&rdquo;不是与生俱来的，是理想信念的追求，价值理念的提升，实践创新的凝结
，随着时代的发展与时俱进。
市级机关系统的离退休老同志，历经革命、建设、改革的光辉历程，他们身上集中体现了党在不同时
期形成的&ldquo;精气神&rdquo;，这是一笔非常宝贵的精神财富，我们有责任记录下来、传承下去、
发扬光大。
为此，这次总结提炼&ldquo;精气神&rdquo;，既是市级机关贯彻中央关于推动社会主义文化大发展大
繁荣要求，进一步增强文化自觉和文化自信的重要举措；也是积极践行&ldquo;公正、包容、责任、诚
信&rdquo;价值取向，切实加强机关文化建设的迫切需要；更是传承党的光荣传统和优良作风，加强年
轻党员教育的有效途径。
当前，上海创新驱动、转型发展进入关键时期，&ldquo;四个中心&rdquo;建设重任在肩，市级机关各
单位作为全市各项工作的指挥部和参谋部，更加要弘扬具有时代内涵、呼应使命责任、推动事业发展
的&ldquo;精气神&rdquo;　　经受&ldquo;四个考验&rdquo;，化解&ldquo;四个危险&rdquo;，凝心聚力
，做好工作，不辜负党和人民的期望。
　　本书与《不可忘却的瞬间》是一脉相承的姊妹篇，都是市级机关系统开展&ldquo;学党史、知党恩
、跟党走&rdquo;主题实践活动的重要成果。
两本书都采取了老同志口述，年轻党员记录、整理的形式；内容上各有侧重，《不可忘却的瞬间》主
要回顾革命战争年代的革命史，本书主要关注建设及改革时期的创业史、发展史。
本书分为忠诚、创新、敬业三个部分，从不同侧面、不同角度展现了市级机关各单位的&ldquo;精气
神&rdquo;。
这必将激励市级机关广大党员干部牢记使命、接续奋斗，以更加昂扬的精神状态、更加出色的工作业
绩，向党的十八大、市第十次党代会献礼！
　　2012年4月
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内容概要

　　《不可缺失的精气神》与《不可忘却的瞬间》是一脉相承的姊妹篇，都是市级机关系统开
展&ldquo;学党史、知党恩、跟党走&rdquo;主题实践活动的重要成果。
两本书都采取了老同志口述，年轻党员记录、整理的形式；内容上各有侧重，《不可忘却的瞬间》主
要回顾革命战争年代的革命史，《不可缺失的精气神》主要关注建设及改革时期的创业史、发展史。
《不可缺失的精气神》分为忠诚、创新、敬业三个部分，从不同侧面、不同角度展现了市级机关各单
位的&ldquo;精气神&rdquo;。
这必将激励市级机关广大党员干部牢记使命、接续奋斗，以更加昂扬的精神状态、更加出色的工作业
绩，向党的十八大、市第十次党代会献礼！
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章节摘录

　　忠诚托起了我的无悔人生　　听党话、跟党走，是我一生的追求　　1939年，正是抗日烽火连天
的岁月，湘西兵匪横行，母亲拖着我们四个年幼不懂事的孩子颠沛流离，到处逃难，一路上随处可见
老百姓衣不蔽体、食不果腹的惨状，还有中央军、杂牌军以及土匪强拉壮丁、打家劫舍的乱象，这些
经历在我童年的记忆里留下了深深的印迹。
抗战胜利后，我的父亲由政府安排了工作，生活安定了，家境也逐渐有所好转，我才有条件入学读书
。
我从幼年和少年的苦难经历和解放后国家欣欣向荣、家庭安定幸福的对比中，深切感受到只有共产党
才能带领我们的国家和人民走向繁荣富强。
从那时开始，我暗暗立志要努力学习，刻苦求知，长大了报效国家、服务人民。
　　为实现这一目标，我的青少年时期都是在&ldquo;三更灯火五更鸡&rdquo;的苦读苦学中度过的，
几乎没有享受过同龄人游戏玩耍的乐趣。
汲取知识、钻研业务，已经成为我终生的习惯和生活方式。
1960年，我以优异成绩考入上海同济大学建筑工程系。
大学一年级时，我满怀希望地向党组织递交了第一份入党申请书，却杳无音信。
据说是因家庭成分问题而被搁置、否决。
在当时阶级斗争为纲的特定背景下，&ldquo;成分论&rdquo;无疑是压在我心头的一块巨石。
但是，我坚信只要自己对党忠心不二，一辈子听党话，跟党走，总有一天，党组织会向我敞开大门的
。
1965年大学毕业，很多同学都被分配在大城市，有的在设计院，有的留校，有的进研究
所&hellip;&hellip;而我响应党的号召到边疆去、到农村去、到祖国最需要的地方去，奔赴西部参
加&ldquo;大三线&rdquo;建设，在汶川人迹罕至的深山老林中，开始了艰难困苦的创业生活。
到了工作点之后，当地的工作条件还是大大超出了我的预期。
我们作为先遣人员到了龙门山脉白水河地带，没有房子住，搭房子也来不及。
正值冬天，只好借住在当地山民的牛圈里。
　　由于牛圈里堆有牛粪，我们便对牛圈进行打扫。
牛圈里有块大石板，掀开来，竟然发现下面有100多条在冬眠的蛇。
　　1966年5月，&ldquo;文化大革命&rdquo;开始了。
有同学打电话给我转达通知，要我返回学校闹革命，搞串联。
我对他说：要去你去吧，我不去。
其实我当时手上还有些工作，舍不得丢下，就安安静静地搞我的科研。
短短两年时间内，我在多项技术上获得突破。
　　虽然我在深山里含辛茹苦工作了三年，但看着新厂房拔地而起，一个个工业新城矗立在面前时，
觉得经历的一切苦和累都是值得的。
付出都是有收获的。
1968年我被邀请参加全国第一次地基基础会议，作了关于钻孔灌桩和钻孔爆孔扩桩的专题报告，填补
了国家软地基、新生代第四纪冲积沉积复杂的地基的桩种空白，还参与了国家工程结构改革科研以及
建筑结构规范、实施标准的制订编审工作，使我的专业知识有了很大拓展，业务水平有了很大进步和
提高。
　　1986年1月6日，通过坚持不懈的努力和追求，我的入党申请终于被批准了。
这一天离我递交第一份入党申请已经整整过去了26年，那一夜我彻夜未眠。
在宣读入党誓词的那一刻，幸福感、自豪感冲击着我的心扉，使我激动得流下了眼泪。
很多年以来，我心里一直在想，我能人党是党对我政治上的肯定和工作上的认可。
人的一生能够融人为党、为国家、为人民服务的宏伟事业中去，是无比幸福的，这种感觉可能很多人
一辈子都体会不到，而这种幸福感、自豪感却伴随了我的一生，成为我一辈子听党话、跟党走的精神
原动力。
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　　无论在什么地方，都要为国争光，为党旗添彩　　被批准入党后第六天，我就被派往埃及承建西
努巴利亚沙漠改造移民综合工程。
该项目是总投资分块中最大最难的一块，也是当时在埃及规模最大的承建项目之一。
此项目地处北非撒哈拉大沙漠东部边缘，年平均气温45度。
由于地处沙漠边缘，昼夜温差特别大，白天最高气温可达65度，地面气温甚至能达到70度，夜间气温
则降到5-10度，早晚都得穿棉袄或毛衣。
西努巴利亚平均降雨量极少，空气十分干燥，口腔鼻孔经常会感到灼伤一样干燥难忍。
大家都知道在撒哈拉沙漠，水是最缺乏的，饮用水要到200公里以外的地方去取，喝起来满是盐碱味。
400余人的饮用水得用4台载重4吨的水罐车拉上一天。
碰上最热的干旱天，供水站缺水，还得跑到400-500公里以外的地方去拉水。
　　西努巴利亚的沙尘暴也很厉害，每年都会碰到一至两次大型沙尘暴。
大的沙尘暴发生时，天昏地暗，伸手不见五指。
人站不住，车也被刮翻，沙石满天飞，石块满地滚，就像河水在剧烈流淌。
我们所住的房屋屋顶都用缆绳做了多重加固。
有一次夜里发生了沙尘暴，房顶还是被掀起，被风吹出几公里远。
我们只好几个人抱成一团挤在一起，房间内其他物什都不见了踪影，还有三个人在沙尘暴中受了伤。
刮沙尘暴时，为了正常呼吸，要用毛巾折叠起来挡住鼻子，但仍不能防止沙尘进入鼻孔，吃的饭菜要
用两只脸盆相扣加上塑料薄膜钻进蚊帐吃。
1987年接任项目经理后我更忙了，因过度劳累身体出现不适，但我仍坚持每天早晚两次巡视工地，不
停车的话每一趟要两个半小时。
到一个点检查工作加上路上的时间最少得用半天。
每天早上，我要去工地上转一圈，了解一下情况。
每天下午召开碰头会，对汇报的情况进行评审整合。
每天晚上下班之前我还要把整个工程再巡视一遍，看看工程进度如何，有什么问题，是否存在事故苗
子，工作人员有什么情绪反应。
每到一个工作点，还要将第二天的工作任务对照综合计划安排落实到位。
一般工作日，每天上午9点钟至下午2点钟是外访开展洽谈的时间，包含签署对外交往文件、工程往来
文件、协议合同等。
有时事务多，谈判艰难，要到第二天凌晨才能回到驻地。
晚上巡查工地后，我还要加夜班审查补充设计、计划，核查工程账单、采购协议合同及技术文件，安
排职工生活的时间。
由于工作量大，繁琐而辛苦，加之没有休假，有时每天的睡眠时间连四个小时都保证不了。
后来患上了疲劳综合征，回国时体重仅102斤。
为了不给国家添负担，我没要求配置空调和冰箱，也没有设领导专用小食堂，与员工同住、同吃。
我们住的毛坯房，通风透光，没有抹石灰，窗和门都是次等的木框加塑料布，床是两块石头上架一块
木板。
工作艰苦，生活也十分枯燥寂寞，我们就自制了乒乓球台，拍子和球请后续赴埃人员带来，组织员工
开展比赛，调剂员工生活，很热闹也很开心。
　　为了保质保量、按期完成承建项目，我们经过周密核算，从改进技术装备人手，从技术和技能上
查漏补缺，排除了人为因素的阻挠和干扰，赢得了宝贵的时间。
最终按我出国前所承诺的那样，创出了当时在埃及十几个承建项目中唯一扭亏为盈的项目，又以优于
其他项目的工程质量成为所有工程项目中唯一的免检项目。
与此同时，我还在实施工程的过程中注意处理好与当地群众的关系，广交朋友，树立良好的人际形象
，并千方百计核算成本，培训技术人才，创新工艺技术，从而在大幅创利的情况下，赢得了当地群众
的尊重，保证了项目人员的安全和稳定。
实现了我的&ldquo;无论在哪里工作，都要为国争光，为党旗添彩&rdquo;的承诺。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《不可缺失的精气神》遴选了45篇市级机关老同志的口述历史材料，分忠诚、创新、敬业三个部
分，从不同侧面、不同角度关注了市级机关各单位建设及改革时期的创业史、发展史，并展现了他们
的&ldquo;精气神&rdquo;。
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