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内容概要

　　附钱程上海闲话音频。
注重从上海民俗的角度传达上海方言约定俗成的规范发音；用上海话介绍上海风情、编写例句，并采
用例句教学、直录正音、介绍俗语的音频作为文本对照，介绍上海方言的发音与有关知识，使读者视
听有范本，方便易学。
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作者简介

　　钱程，滑稽表演艺术家。
国家一级演员，上海市非物质文化遗产滑稽戏、独脚戏代表性传承人，上海滑稽剧团副团长，第十、
十一届上海市政协委员，上海曲艺家协会副主席，上海戏剧家协会常务理事。
获第三届上海市德艺双馨文艺工作者、中国曲艺家协会德艺双馨会员荣誉称号；是中国曲艺最高奖“
牡丹奖·表演奖”得主；曾获第三届上海白玉兰戏剧表演奖、江浙沪说唱大赛一等奖、中国笑星电视
大赛二等奖等多项奖项。
　　主演滑稽戏《GPT不正常》等近60部，在喜剧电影《多情的小和尚》、15集电视连续剧《滑稽春
秋》中饰第一主角，主演一千余集海派情景喜剧《新上海屋檐下》。
继承几近失传的独脚戏经典段子《十三个人搓麻将》、《滑稽‘追韩信’》等20多个；举办了三次《
“钱程似金”滑稽演唱会》。
被誉为“美喉王”，滑稽界领军人物。
　　钱程上海话发音标准，音色优美，又多年在上海戏剧学院附属戏曲学校主持上海方言教学，对上
海话的讲演和理论都有很深的造诣。
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章节摘录

　　一、如何学好上海闲话　　学讲上海闲话是一桩既难又不难的事。
　　讲“难”，是因为上海是个开放型的大都市，社交时人员来自四面八方，语境除了普通话，就是
各种方言混杂，搞不清什么是“正宗的上海话”。
其次，上海话本来就善于吸纳各地方言为我所用，词源比较丰富，且入声字比较多。
入声是古汉语和某些方言的一种声调，一般比较短促，有时还带辅音韵尾，而普通话或很多地方方言
中是没有入声的。
再有，由于一个时期来对传承上海方言不够重视，从小学了普通话以后就不讲上海话了，久而久之小
孩子也不大会讲上海话了，上海话甚至出现了“退出”家庭交流的地盘。
　　学讲上海闲话又不难。
语言是一种交流工具，只要你掌握上海话的特点和发音方法，将学到的话在日常生活中实践，要坚持
讲，不怕错；哪怕先讲夹带自己地方语言、词语的“上海话”（以前有“山东上海话”、“苏北上海
话”，即是），逐步校正，久而久之就能学成了。
对于上海人来说，学讲条件更好，家庭中、课余时，还是应该用上海话交流，这样就不至于把原本就
会讲的上海话“流失”。
根据我在上海戏剧学院附属戏曲学校为学员教授上海方言的经验，一些外地同学经过半年（一个学期
）的学习，就基本能讲上海话了。
　　那么，学习上海话有什么好方法吗？
　　有。
先要敢说、多说、常说，还要多听。
本书提供对照的音频资料，供你反复听学。
多听，大脑就像一个仓库，反复多听可以将上海话储存进去，等你要用时可以从仓库中拿出来；变消
极修辞为积极修辞。
　　我不主张先学上海话的拼音字母和拼音方法，因为经过有些专家整理的拼音字母和方法搞得太复
杂，不太容易学；有些自己发明的“拼音字母”和“方法”又并不科学，使人很难掌握。
　　⋯⋯
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