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前言

　　呼吸，吃饭，行走，思考，说话⋯⋯ 我们的身体在不断地做着不同的事情。
　　它不光是在我们清醒的时候，即使是在我们睡觉的时候也在不停地工作着：心跳，呼吸，做梦⋯
⋯ 当然，我们可以认为身体做这些事情都是理所应当的，并对其漠不关心，但实际上，“理所应当”
的这些身体的生命活动，却在经历着非常复杂的变化过程。
为使眼睛看到一个物体并将其与别的物体识别区分，需要经过一系列的神经反应过程；为使嘴巴说出
一句完整的话，需要面部七十多块肌肉通力配合；每天几次的生理排尿也需要经历无数的生理反应过
程。
　　像这样的“看”、“听”、“闻”、“说”、“走”，以及“呼吸” 等所有的生理活动，并不是
如我们所想，随随便便就完成的。
　　我们的身体当中发生着无数的变化，假若真是那样，请试着问一问“ 为什么”吧。
　　“我为什么非要睡觉呢？
” “我的屁股为什么会放屁呢？
” “我为什么长得和爸爸、妈妈这么像？
” 疑问一旦提出，我们就会感到自己不知道的事情实在太多了。
并且，只要对这些事情多一些关心，我们就会对自己神秘的身体多一些了解，也会对我们宝贵的身体
多一点关心了。
　　希望我们大家都有一个好的身体，健康地生活。
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内容概要

本书中出现的希波克拉底是公元前460年出生于古希腊的医学家。
他把毕生精力用于治疗患者，撰写医学著作，培养医学人才，被举为“医学之父”。
    我们的血为什么是红色的？
奶奶的头发为什么会变白？
什么是“基因组计划”？
什么又是癌细胞呢？
女孩子为什么没有“小鸡鸡”呢？
有没有长生不老的办法呢？
身体最坚硬的部分在哪里？
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前言身体中有没用的部分吗?心脏中发生着什么事情呢?有没有蓝色的血液呢?看人的眼睛，就可以了解
这个人吗?没有了耳朵会怎样?鼻子不通，饭菜会不香吗?身体最坚硬的地方在哪里?为什么吃完饭后会“
犯困”呢?粪便是怎样形成的呢?人为什么会放屁呢?盲人是如何读书、认路的呢?皮肤上为什么会有污垢
呢?手指甲和脚趾甲是怎么长出来的呢?奶奶的头发为什么会变白?身体居然是“战场”?身体是如何动起
来的呢?笑真的那么简单吗?骨头真的比铁还硬吗?人为什么会打喷嚏呢?做运动时为什么会喘不上气?肝
大的话胆子就大吗?身体检查为什么要验尿呢?卷心菜模样的身体司令官是谁啊?女孩子为什么没有“小
鸡鸡”呢?生命是如何诞生的呢?身体是由什么构成的呢?细胞当中真的有“疯子”吗?为什么有人是“小
不点儿”，有人却是“电线杆儿”呢?为什么人非要睡觉呢?身体生病为什么会发烧呢?上了年纪的人为
什么会变老?有没有长生不老的办法呢?“基因组计划”是什么?每天身体都在发生着哪些事情呢?
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章节摘录

　　2.心脏中发生着什么事情呢？
 “扑通，扑通⋯⋯” 把耳朵贴在小朋友的胸口听听看，当然会听到“扑通，扑通”的声音了，而且
还可以感觉到对方的胸中的确有什么东西在动呢。
　　这就是心脏在跳动。
跳动的声音不是很大，跳动的感觉也只有自己才能感觉到，但在这个地方却有生死攸关的大事在发生
。
　　心脏的长度大约12厘米，重量不过250～300克，实在算不上大块头，大小和我们的拳头差不多吧
。
心脏全部的职能就是让血液在我们全身不停地流动。
块头不算大，职能不算多，但心脏确是我们身体当中最重要的器官之一。
　　好，让我们来看一看心脏所做的工作到底是怎样一件了不起的事情吧。
　　心脏虽然只有拳头般大小，但它的力气可大得很。
如果把心脏一天的工作量加在一起的话，一颗小小心脏的力气可以与把一辆小汽车拉到20米的高处的
力量相当。
不管力气有多大，可以把一辆小汽车举到20米高的人还是没有的-巴。
　　就只有这些吗？
如果把一颗心脏一生的工作量加在一起，据说就和把一个重30吨的物体运到世界最高的喜玛拉雅山上
的工作量一样，了不起吧？
 这么一说，心脏的力气有多大你该知道了吧？
 那么，心脏为什么会有这么大的力气呢？
 那是因为要向全身均匀地输送血液啊。
为了通过血管把血液送到全身，心脏扑通扑通地跳，就像水泵一样地工作。
心脏就是用它跳动的力量把血液挤到全身的每一个角落的。
因为心脏要向分布在人体里的每一条血管都不间断地、均匀地输送血液，所以它当然需要很大很大的
力气啦。
　　还有呢？
心脏不仅力气大，而且还很勤劳呢。
　　我们从出生到死亡，心脏从来未曾停下过。
心脏平均每分钟跳动72下，人的一生当中，心脏竟然要跳动接近30亿次。
心脏从来不休息，不耍滑头，万一心脏说它太累，拒绝工作的话，血液也就不会流动了。
　　血液如果不流动，我们的身体就无法得到氧气和营养，最终也难逃一死。
所以，心脏即使疲惫也无法停下来，或许心脏原本就是这样的一个器官吧。
　　一昼夜经过心脏的血液总量超过1万公升，这相当于一颗心脏每10分钟的流量就可以装满一辆小汽
车的油箱。
还有，据说一颗心脏通过不停的跳动，一生当中输出的血液总量居然超过3亿公升，这可相当于几千
个游泳池的蓄水量呢。
　　小小的心脏确实做着大事情吧！
心脏做了这么多的事情从来也不休息，而且从来也不向我们要求什么，即使受到了伤害，也还是自己
默默地承受。
　　但是，心脏也有疲惫的时候。
当我们生气发火或者吸烟时，心脏就要比平时跳得更快。
本来要做的事情就有很多的心脏，如果被逼还要跳得更快的话，它该有多辛苦呢？
 还有，身体过分肥胖也会加重心脏的负担。
所以不要经常生气、不要过度吸烟、不要过分肥胖就是心脏对我们的全部要求。
　　为了感谢勤劳的心脏为我们做出的一切，做这点事情应该不过分吧？
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 3.有没有篮色的血液呢？
 “嗡⋯⋯”夏天里横行的蚊子就是靠吸人血生活的。
　　血液中到底有什么好东西，让蚊子那么喜欢呢？
 的确有很多物质含在血液当中，有蛋白质、碳水化合物、钙等营养元素，它们都是与水混合在一起的
。
血液是由白细胞、红细胞和血小板组成的，小小的一滴血当中就含有白血球7000个，血小板50万个，
红血球500万个。
　　一滴血中含有的这些小东西，是怎么数出来的呢？
 事实上哪里能够数得过来呢？
大概也是通过估算得出的数罕。
但不管怎么说，我们的体内的确有大量红血球、白血球和血小板存在的。
有这么多好东西都在血液里，蚊子当然喜欢吃啦，它吸的血越多，从我们身体里抢走的营养就越多，
利用这些营养，它就可以产更多的卵，生出更多的小蚊子来吧。
　　血液所做的工作就是把身体所需要的营养和氧气带到全身各处。
如果血液不通畅，细胞无法得到营养和氧气就会死亡。
所以血液一刻不停地在我们全身每个角落流淌。
　　让我们来看看下面的图。
看见那个模样像炸面包圈的细胞了吗？
它就是红血球。
　　红血球的工作是携带氧气并把它们搬运到全身。
我们的身体大约有25 兆个红血球，每一秒钟就有200万个红血球被破坏掉。
但是不必担心，虽然死掉了一部分红血球，但也会有相应数目的红血球生出来。
一秒钟要破坏掉200万个红血球，而且还要在一秒钟制造出200万个红血球，我们的身体还真够忙的啊
！
 另外一边，白血球负责同进入我们体内的外界细菌进行战斗，白血球就是我们身体的军队。
有了白血球，即使有细菌进入到体内也大可不必担心。
　　但是，有时白血球自己也会生病，大家或许该听说过“白血病”这种疾病吧？
白血病就是白血球异常增多而产生的疾病。
骨髓当中的白血球不断增多，逐渐占据了骨髓的空间，抑制了正常造血细胞（制造血液的细胞）的正
常工作，这种疾病就叫做白血病。
　　当肌体有伤口出现时，血小板的任务就是使血液凝固，并使伤口结痂。
血液中万一没有了血小板，即使只是一个小小的伤口，流血也会无法停止，不断涌出。
血液对于人体来说是无比重要的，过多的失血是十分危险的。
血小板的工作就是避免宝贵血液的流失，使伤口尽快结痂。
　　血液的功能这么重要，被蚊子抢去怎么可以呢？
 我们平常所见到的血液大部分都是红色的吧？
 不是那样的，据说如果把血液当中的红细胞、白细胞、血小板都除去之后，我们看到的血液将是黄色
的。
　　血液之所以看起来是红色的，是因为其中含有红血球的缘故。
红血球当中有一种搬运氧气所必需的物质叫血红蛋白，血红蛋白中含有铁元素，当铁元素与氧结合时
就会变成红色。
所以血液的颜色是红色是因为红血球中含有的铁元素。
因此，血液原本的颜色不是红的，它不过是与氧气结合后才变红的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们的血为什么是红色的？
奶奶的头发为什么会变白？
什么是“基因组计划”？
什么又是癌细胞呢？
有没有长生不老的办法呢？
身体最坚硬的部分在哪里？
⋯⋯ 让我们一起来看《希波克拉底给我们讲人体故事》，通过本书，你不仅可以知道许多人体故事，
还能养成科学行为，了解探究科学的过程和方法，发展好奇心与求知欲。
此外，本书还入选中宣部、中央文明办“我的第一本课外书”捐赠活动采购书目。
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