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内容概要

　　《农家书屋工程书系：农村种植木耳（上）》立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业
生产的特点，以推广知识、指导生产、科学经营为宗旨，以多年、多领域科研、生产实践经验为基础
，突出科学性、实用性、新颖性。
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章节摘录

　　农家书屋工程书系　　（3）净锅烧热，下花生油滑锅，将全部菜料放人，下400克清水，调入适
量生抽、味精、麻油，慢火煲滚透。
　　（4）将煲好的蔬菜分别按其原料的颜色间隔摆放人瓦煲，用中火煲滚，即可上席，油炸花生米
用小碟装好随蔬菜煲上。
　　风味特点：　　装煲整齐，色泽分明，菜质润滑、爽脆，气味香鲜，诱人食欲，经常食用有益身
心健康。
　　3.木耳炒肉片　　主料辅料：　　木耳35克，肉片150克，油菜200克，植物油30克，熟猪油50克，
清汤25克，盐3克，料酒10克，米醋3克，味精3克，水淀粉15克，香油5克，花瓣5-6瓣（或用胡萝卜片
）。
　　烹制方法：　　（1）将木耳用温水浸泡至软，去掉杂质，洗净后撕成小块备用；油菜取嫩茎，
洗净后切成长约4厘米的段。
　　（2）净锅置旺火上，放熟猪油40克烧至七成热，放人木耳块和油菜段爆炒一下，捞出控净。
　　（3）原锅放植物油30克，烧七成热放肉片翻炒，转白　　⋯⋯
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