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内容概要

被誉为“兼容百家、学贯中外”的学界泰斗季羡林先生享年98岁，是一位高寿的学者，正所谓走过的
桥比很多人走过的路还多，在中外学术界并不多见。
他总结自己一生的经验之谈，授权我在6年前编辑了《季羡林谈人生》一书，一时间洛阳纸贵，到合
同终结之时，印刷达20多次，这在季羡林先生的著作出版史上是不多见的。
可见季老的人生思想有很大的影响力。
　　季羡林先生谈人生，形成了一套思想体系，包括：善待人生、珍惜时间、慎守善德、读书有用、
珍爱自然、家国和兴、颐养天年、长寿秘诀。
在本书中尽量反映这些思想。
　　季羡林自觉自己的性与人殊，越是年纪大，脑筋好像越好用，于是笔耕也就越勤。
他喜欢引宋代大儒朱子的诗：“少年易老学难成，一寸光阴不可轻。
未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声。
”他认为这首诗的关键有二：一是要学习，二是要惜光阴。
到晚年，季羡林成了陶渊明的志同道合者。
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作者简介

季羡林（1911～2009），山东清平（今临清市）人。
生前为北京大学资深教授，国际著名东方学家、印度学家、梵语语言学家、文学翻译家、教育家。
他的一百多部著作已汇编成24卷《季羡林文集》。
蔡德贵，男，1945年7月生，山东招远人。
1970年本科毕业于北京大学阿拉伯语专业，1982年研究生毕业于山东大学中国哲学专业，获哲学硕士
学位。
现为山东大学教授、博士生导师，季羡林研究所副所长。
曾任《文史哲》主编、季羡林助手。
主要著作有：《阿拉伯哲学史》、《沙漠里的沉思——阿拉伯人的哲学与宗教》、《季羡林传》、《
阿拉伯近现代哲学》（主编）、《中国和平论》、《孔子VS基督》等。
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书籍目录

前言人生再谈人生三论人生禅趣人生人生的意义与价值不完满才是人生人生之美世态炎凉走运与倒霉
缘分与命运做人与处世牵就与适应谦虚与虚伪容忍成功谈礼貌知足知不足有为有不为隔膜论恐惧坏人
论朋友三思而行傻瓜毁誉论压力爱情　—　二　二谈孝老年谈老年(一)谈老年(二)谈老年(三)老年四“
得”老年十忌　一忌：说话太多　二忌：倚老卖老　三忌：思想僵化　⋯⋯忘老马识途长生不老长寿
之道一寸光阴不可轻我们面对的现实用历史的眼光看待一切问题真理愈辨愈明吗?我害怕“天才”谈中
国精神衣着的款式温馨，家庭不可或缺的气氛关于人的素质的几点思考漫谈伦理道德慈善是道德的积
累思想家与哲学家我的怀旧观八十述怀九十述怀梦游21世纪千禧感言新世纪新千年寄语迎新怀旧后记
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章节摘录

版权页：在一个“人生漫谈”的专栏中，首先谈一谈人生，似乎是理所当然的，未可厚非的。
而且我认为，对于我来说，这个题目也并不难写。
我已经到了望九之年，在人生中已经滚了八十多个春秋了。
一天天面对人生，时时刻刻面对人生，让我这样一个世故老人来谈人生，还有什么困难呢?岂不是易如
反掌吗?但是，稍微进一步一琢磨，立即出了疑问：什么叫人生呢?我并不清楚。
不但我不清楚，我看芸芸众生中也没有哪一个人真清楚的。
古今中外的哲学家谈人生者众矣。
什么人生意义，又是什么人生的价值，花样繁多，扑朔迷离，令人眼花缭乱；然而他们说了些什么呢?
恐怕连他们自己也是越谈越糊涂。
以己之昏昏，焉能使人昭昭!．哲学家的哲学，至矣高矣。
但是，恕我大不敬，他们的哲学同吾辈凡人不搭界，让这些哲学，连同它们的“家”，坐在神圣的殿
堂里去独现辉煌吧!像我这样一个凡人，吃饱了饭没事儿的时候，有时也会想到人生问题。
我觉得，我们“人”的“生”，都绝对是被动的。
没有哪一个人能先制定一个诞生计划，然后再下生，一步步让计划实现。
只有一个人是例外，他就是佛祖释迦牟尼。
他住在天上，忽然想降生人寰，超度众生。
先考虑要降生的国家，再考虑要降生的父母。
考虑周详之后。
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媒体关注与评论

　　《季羡林谈人生（增订版）》：先生苦学不倦，笔耕不辍，著作丰厚，学问深刻，用力甚勤，掘
发甚广，实为人中麟凤。
先生待人真诚，行事正直，脚踏实地，实事求是，尤为人之楷模。
先生的人品深为我所景仰。
　　——摘自《温家宝致季羡林的信》　　智者乐，仁者寿，长者随心所欲。
曾经的红衣少年，如今的白发先生，留德十年寒窗苦，牛棚杂忆密辛多。
心有良知璞玉，笔下道德文章。
一介布衣，言有物，行有格，贫贱不移，宠辱不惊。
　　——摘自《2006年感动中国给获奖者季羡林的颁奖词》　　我现在需要一位助手，山东大学蔡德
贵同志是我多年的老友，他最适合担任这个工作。
　　——《季羡林致温家宝总理的信》　　去年已有人同我联系，谈到写传的事情，我还没有答复他
们。
你写的那一篇，我个人觉得写得非常好。
说句实话：实在超出我原来的期望。
别人也说非常好，首先是文笔流利生动，有很高的水平。
现在既然你们想写，我完全同意。
　　——《季羡林致蔡德贵的信》
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编辑推荐

《季羡林谈人生(增订版)》：先生苦学不倦，笔耕不辍，著作丰厚，学问深刻，用力甚勤，掘发甚广
，实为人中麟凤。
先生待人真诚，行事正直，脚踏实地，实事求是，尤为人之楷模。
先生的人品深为我所景仰。
——摘自《温家宝致季羡林的信》智者乐，仁者寿，长者随心所欲。
曾经的红衣少年，如今的白发先生，留德十年寒窗苦，牛棚杂忆密辛多。
心有良知璞玉，笔下道德文章。
一介布衣，言有物，行有格，贫贱不移，宠辱不惊。
——摘自《2006年感动中国给获奖者季羡林的颁奖词》我现在需要一位助手，山东大学蔡德贵同志是
我多年的老友，他最适合担任这个工作。
——《季羡林致温家宝总理的信》去年已有人同我联系，谈到写传的事情，我还没有答复他们。
你写的那一篇，我个人觉得写得非常好。
说句实话：实在超出我原来的期望。
别人也说非常好，首先是文笔流利生动，有很高的水平。
现在既然你们想写，我完全同意。
——《季羡林致蔡德贵的信》
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