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内容概要

　　呼～呼～动物们都睡觉，睡觉会消除疲劳，恢复体力，促进生长发育，因此，睡眠对人和动物都
是必不可少的。
如果妨碍动物睡觉的话，动物就不能健康成长，也不能长时间存活，为了更好的休息，动物们想出了
很多奇特的睡觉方法，来，去看看大家都是怎么睡觉的吧！
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