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内容概要

　　在现在的中国，大部分父亲同样很关心孩子的教育和成长。
可是，父教缺席和男孩缺钙问题却日益严重。
导致很多男孩子在成长阶段缺乏应有的男性性格和视角的养成。
在很多父亲因工作忙碌而忽视家庭教育或完全将孩子交给母亲教育时，也有父亲在说“一位正直的父
亲比一位有爱心的母亲更重要”，“父亲是孩子最好的榜样”。
在70后、80后逐渐为人父母时，年轻的爸爸们面对新生命，也开始思考如何教育孩子。
上辈人的教养方式和自身的成长经历以及大量扑面而来的新知识和信息，都在挑战新爸爸们的新课题
。
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作者简介

主编 冷玉斌：“第一线”中国教师专业发展研究中心核心成员，首都师大“尊师园”书坊特约书评人
亲近母语研究院：自2000年开始至今，以扬州为实验基地，遍及全国二十多个省市自治区，以“亲近
母语，呵护童年”为理念，以“倡导儿童阅读，促进母语教育，营造精神家园”为宗旨的一个实验项
目，旨在使儿童在阅读过程中接受母语教育，不断寻找自我、确立自我、丰富自我，从而帮助儿童走
上幸福清明的人生之路。
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章节摘录

版权页：   插图：   我小时候父亲经常体罚我，体罚是否有用？
这完全是个学术问题，我认为是需要讨论的。
在家里父亲打我，母亲护我，我每次被打、被体罚的时候心里就想，母亲快点过来。
我也打女儿，十岁之前打屁股、打手心，但是危险部位绝对不碰，但是十岁之后就不打了。
这里我强调的是完整的夫妻关系对孩子是非常重要的，当然这个事情比较复杂，因为现在家庭解体的
速度在加快，据称中国是世界上离婚率最高的国家，中国人最重家庭观念，但是现在离婚率却非常高
。
 退一步来讲，世界上没有那么完美的事情，但还有其他的东西来弥补，比如“共处”。
很多例子告诉我，夫妻不常在一起有着巨大的隐患，夫妻一定要经常共处，不要相信什么“两情若是
久长时，又岂在朝朝暮暮”。
我认为夫妻既然彼此有责任和权利，用虚幻的语言来维持，所谓爱恋来维持不是一种很好的相处之道
。
夫妻共处很重要，很多家长理解这个道理可能需要很长时间。
 我是学心理学的，甚至研究过夫妻心理学、妇女心理学，与其说家庭需要爱情，我认为更多的是身体
性的关系。
我说这个身体性关系，是一个哲学术语。
老师经常摸摸孩子的头是一个身体性的接触，这对于一个孩子意味着什么？
一个母亲经常搂着儿子，这意味着什么？
一个丈夫经常拥着妻子，两人经常手牵手漫步在月下，这种身体性的行为绝对是我们行走到未来，行
走下去特别重要的基础，比金钱更重要。
 但是有了共处仍然还不够，夫妻之间维系稳定关系的最重要的根基，我认为不是爱情而是尊重，那种
举案齐眉式的尊重，不一定要有这个仪式，但是夫妻之间的平等、相互尊重有时候比爱更重要。
有的时候爱的天平是倾斜的，爱的天平不能太倾斜。
我的家庭就是这个教训，家里什么都是我做，扫地、买菜、煮饭、洗衣、买衣服什么都是我做，我做
得一手好菜，买菜也很有技巧，但是未必能换来家庭的和睦和幸福。
当这个天平倾斜的时候会发生一些微妙的变化，有一方会发生变化，人性中有一种秩序，如果这种生
态式的秩序被破坏了，人为地用这种东西来维系家庭，缺少了平等的家庭迟早会走向危机。
 第二，要做好爸爸。
先学女人也提出一组概念：爱心，缠绵，细腻，韧性。
女人是什么？
女娲能造人，女人能造人，女人是爱的代名词，女人需要爱情。
但是女人的爱应该让男人去理解，要巧妙地、理性地让他满足这种爱的追求。
一个女人、一位母亲是细腻的化身，女人是韧性的化身，一个真正的好女人是具有宽容性的。
我觉得这些男人需要理解，也应该学习，家庭有时候会出现问题的，为了维持好家庭的关系，为了更
好地影响自己的孩子，学一点女人的爱心、细腻、宽容和韧性，绝对能够很好地影响子女。
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编辑推荐

《家庭学校:我们现在怎样做父亲》致力于发现儿童，追寻优质教育的亲子读物。
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名人推荐

教育更重要的不是知识的传授，而在心性的养育、习惯的养成。
最好的教育永远只能由家庭提供，家庭是最好的学校，家是最好的教育现场。
孩子的诞生让我们成为真正的男人和女人，让家真正完整，让我们的生命更有意义。
我们是孩子的父母和第一任老师，孩子也是我们的老师。
让我们一起努力，让家成为最好的教育现场，让我们不仅是儿童生物学意义上的父母，也真正成为儿
童教育学意义上的父母。
 ——徐冬梅
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