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内容概要

你是不是经常迷惑学习应该从哪里着手——而最终还是充满恐慌？
泰萨·菲利普斯所著的《金榜题名》来给你提供帮助！
《金榜题名》中提供的建议教你如何有条不紊，锻炼大脑，促进记忆，以及给自己动力。
这本书将会帮助你发展高超的学习策略，并为你寻找最准确的学习方法。
你不会再有比这更有效的学习途径了——还能以更少的压力获得不错的成绩！
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