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前言

　　21世纪的中国，改革开放不断深入，经济全球化进程发展加速，国际交流日趋频繁，中国经济的
腾飞举世瞩目，竞争激烈的市场为人才提供了空前的机遇，也提出了严峻的挑战。
教育部高等教育司为适应新形势，促进英语教学改革，正式颁布了《大学英语课程教学要求》（以下
简称《课程要求》）。
《课程要求》强调培养学生的英语综合应用能力，增强学生的自主学习能力以及提高其综合文化素养
。
　　作为“新世纪大学英语系列教材”中的选修课教程，《职业规划与拓展》依据《课程要求》，遵
循外语教学理论并且结合大学高年级学生的特点编写而成。
编者力图为学生提供具有丰富内涵和现实意义的语言文本和语言环境，激发学生的学习动力和潜能，
强化其英语运用能力，使他们在走向社会时具有更强的综合竞争力。
　　《职业规划与拓展》的编者相信，英语教学作为高等教育的一个有机组成部分，绝不单单是语言
知识的传授和英语技能的训练，更是努力塑造健全心智、培养高素质人才的训育过程。
通俗地讲，大学英语不仅要给学生一个在世界村工作生活的工具，还要帮助他们发展自己成长为健康
优秀的公民。
毕竟，大学毕业生无论是直接就业还是继续深造，最终都要走上社会，开始自己的职业生涯。
如果能够在英语教学中结合这一生活实际，在探讨相关的能力建设、环境磨合、商务技巧以及自我提
升等等话题的过程中，帮助学生了解职场文化、探索职业精神、思考核心价值、完善个性品格，从而
能够更好地迎接人才市场的挑战，岂不是一举多得。
基于这一理念，我们策划了《职业规划与拓展》这本教材。
　　感谢“新世纪大学英语系列教材”编委会，他们积极肯定了我们的选题，使编写团队得以借助系
列教材的大平台建设这样的教材。
感谢敬业严谨的编辑，他们的细致工作使得普通文稿成为精美图书。
感谢教材选用过素材文本的作者，没有那些心血的结晶，编者只能徒抱空想。
感谢编者的研究生们，其踏踏实实的基础工作给教材编写提供了极大的帮助。
我们还要相互感谢编写团队的每一位成员，因为大家的创造力及合作精神使紧张的编写平添了许多快
乐。
　　《职业规划与拓展》是编者用心编写的一部教材，也是我们精心策划的一门英语选修课程。
我们欢迎使用者在实践的基础上，提出改进意见，帮助本教材与时俱进，不断完善，最终惠及更多青
年学子。
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内容概要

　　本书是依据全新的教学理念、全新的构思、全新的素材编写而成的供大学英语教学使用的教材。
　　本教材的宗旨是：在遵循现代外语教学理念、充分运用先进信息技术的基础上，注重为学生创造
自主学习环境，强调个性化学习，全面培养学生的英语综合应用能力，尤其是听说能力，使他们在今
后工作和社会交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交流。
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章节摘录

　　“人门相互合作确实是一件神秘的事，”宾夕法尼亚大学心理学助理教授罗伯特·克斯班说。
人们总是谈论生物之间相互竞争，但是人类的独特之处在于人类在群体之中也相互合作。
 其他动物，小到蚂蚁大到狼群，在一定程度上也相互合作，但是不如人类那样广泛。
作为进化心理学家，克斯班和乔治·梅森大学的丹尼尔·豪斯正在试图寻找人类之间相互合作的原因
。
　　因为大多数人都努力过得更好，因此看起来我们首先是竞争者，而不是合作者。
克斯班称，由于“这一重大问题始终存在”，竞争可能是我们之所以合作的关键性因素。
　　“如果让我推测的话，我认为，不同群体之间的竞争至少可能是人类合作行为背后的重要原因之
一，”克斯班说。
“如果群体内的人们不能够通力合作的话，他们就无法与其他的群体竞争。
”　　你可以随便问一个教练，如果一个团队不能够齐心协力的话，它就会遭遇失败，不管这个团队
里的个人是如何优秀。
　　这有很大的讽刺意味，因为即便一个团队的成员都有极大的竞争力，他们仍然会失败。
因此，不管怎样，他们必须学会互相合作。
　　人类的这个特点不断进化，可能会引起人类其他许多能力的发展，例如讨论我们的需求和共同目
标的能力的发展等。
　　“想想语言，语言使我们能够协调自己的行为，而其他生物就做不到这一点，”克斯班说。
“你走到那儿，站在树后，我走到这儿，扔块大石头或者随便什么。
”　　“人们能够在大的群体中相互协调的事实，意味着他们之间能够相互合作。
” 　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新世纪大学英语系列教材>>

编辑推荐

“新世纪大学英语系列教材”按照《大学英语课程教学要求》。
由外教社组织国内十余所著名高校英语教学专家，邀请国际知名视听教学专家，为我国大学生度身打
造而成！
　　科学性、系统性和时代性的完美体现：以国内外先进外语教学理论为指导，融多种教学模式和手
段为一体，满足一般要求、较高要求和更高要求的分层次教学需要。
选材贴近时代、贴近生活；强化听说，注重听、说、读、写、译等技能协调发展；练习编写充分体现
实用性、新颖性和可操作性。
　　语言能力和文化素质的同步提升：注重培养学习者的英语思维习惯，开拓跨文化交际视野，实现
语言综合应用能力和人文素养的全面提高。
　　分类指导和因材施教的教学原则：综合、视听说、阅读、写作、快速阅读等主干教程和经贸、文
化类选修课教程，涵盖语言知识、应用技能、学习策略和跨文化交际，充分满足个性化教学的需要，
有助于学生提高语言综合应用能力，从容应对各级语言能力测试。
　　基于计算机和课堂的教学模式：提供完整、多元、立体化的英语教学平台，个性化的学习光盘、
方便实用的电子教案、丰富多样的网络资源，使课堂内外教与学充分体现交互性、自主式和合作型的
新型教学模式，实现培养学生终身学习能力的教学目标。
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