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前言

　　阅读既是理解和吸收语言文化信息的重要手段之一，又是语言文化信息的最便捷的输入源。
我国教育部新制定的全日制义务教育和普通高级中学《英语课程标准》对学生的阅读技能从三级到九
级提出了明确的要求。
在目前国内外的各种英语测试中，阅读理解所占的比重越来越大。
为此，我们特向你推荐“中学英语拓展阅读丛书”(Timed Readings Plus)。
本丛书含有以下3个子系列：社会科学(Social studies)、自然科学(Science)及数学(Mathematics)，由上海
外语教育出版社从美国McGraw Hill Glencoe公司引进出版。
社会科学和自然科学各有10个分册，社会科学每册有24课，自然科学每册有25课，每课两篇阅读材料
；数学有5个分册，每册有15课，每课两篇阅读材料。
本丛书语言地道，知识面广，信息量大，能有效训练学生的阅读理解能力，提高他们的阅读速度。
每课的第一篇阅读材料篇幅长400单词左右，侧重训练学生的快速阅读能力；阅读理解题则主要检查学
生是否能在快速阅读后掌握阅读材料中的事实和材料所传达的思想。
每课中的第二篇阅读材料较短，着重训练学生的阅读技巧，如：从上下文中猜测生词的含义，找出作
者的观点，得出中心思想，排列事件顺序，推断作者的论点等。
因此，我们认为它是一套训练学生阅读速度及阅读理解能力并能同时开拓他们视野的拓展型丛书，适
合外国语学校初二及以上年级学生和非外国语学校高中学生课内、外使用。
　　怎样使用本系列丛书呢？
我们有以下的一些阅读策略供大家参考。
　　1．阅读时，要集中注意力。
　　2．用一分钟阅读标题，并思考以下问题：我是否了解这一话题？
我从这个话题中能学到什么？
这个话题引起了我怎样的思考？
　　3．重点阅读文章第一句和最后一句，因为第一句和最后一句往往是作者提出自己观点和总结全
文观点的关键句子。
　　4．快速阅读全文以获得材料所传达给你的信息。
如遇到含有姓名、日期或数字等的内容，你应该放慢速度，以便记住这些内容。
　　怎样才是一个快速阅读者？
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内容概要

该丛书由外教社从美国著名出版机构麦格劳一希尔（McGraw Hill）公司引进，语言地道，知识面广，
信息量大，是一套既注重培养英语阅读能力，又致力开阔他们视野的拓展型丛书。
整套书编写理念先进，编排设计科学，难度逐级递升，既适合外国语学校及外语特色学校初二至高三
年级的学生使用，也适合普通中学同等水平的学生使用。
　　丛书包含社会科学、自然科学和数学三个系列。
社会科学和自然科学各10册，数学有5个分册。
只要坚持每天阅读，你的阅读能力一定会有明显提高。
我们期盼你在趣味盎然的阅读环境中培养阅读能力、遨游知识天地，学习地道英语。
　　本书为自然科学系列第一分册，适合外国语学校及外语特色学校高中三年级学生使用。
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书籍目录

致学生致老师1 A Eating for Good Health1 B Nutritional Facts and Myths2 A Sea Mammals2 B A Powerful
Killer3 A What Is a Mineral?3 B Moh's Scale of Mineral Hardness4 A Global Warming4 B Mario J. Molina and the
Banning of CFCs5 A The Renaissance: A Rebirth of Learning5 B Leonardo da Vinci6 A What Is a Geneticist?6 B
Rosalind Franklin and the Structure of DNA7 A The Beauty of Orchids7 B How to Grow Orchids from Seed8 A
The Science of Golf8 B The Evolution of the Golf Ball9 A Animal Classification: Vertebrates and Invertebrates9 B
Cephalopods10 A The Life Cycle of a Star10 B The Andromeda Galaxy11 A Earth's Changing Landscape 11 B
Trees: Anchors of Earth's Crust12 A How to Avoid Avalanches12 B Surviving an Avalanche13 A The Three Phases
of Matter13 B How Does Temperature Influence Matter? 14 A The Beneficial Garter Snake14 B Snakebites and
Antivenin15 A Avoiding a Water Crisis15 B Keeping Drinking Water Clean and Safe16 A The World of
Dinosaurs16 B Paleontologist: Fossil Detective17 A Poisonous Plants17 B Poisonous Mushrooms18 A The
Electromagnetic Spectrum18 B Do Animals See Color?19 A Isaac Newton's Three Laws of Motion19 B Laws of
Motion at an Amusement Park20 A Using Technology to Predict Weather20 B Preparing for Hurricanes21 A
Endangered Species21 B Mountain Gorillas22 A Radioactivity22 B Dr. Chien-Shiung Wu and the Law of Parity23
A Animals with Links to the Past23 B Determining the Age of a Fossil24 A The Remarkable Brain24 B How Does
Memory Work?25 A Measuring Air Pressure with Barometers 25 B Making a Barometer附录　Answer Key
　Reading Rate　Comprehension Score 　Comprehension Skills Profile
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