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前言

　　学好外语取决于多方面的因素，一是学习的兴趣，二是学习的资源，三是学习的方法，四是成就
感，五是实践的机会。
　　“兴趣是最好的老师”。
有兴趣，我们才愿意付出时间、精力和代价，才能“为伊消得人憔悴”但却“无怨无悔”。
有学习的资源，就是有各种各样学习外语的材料和机会。
大家知道，在中国学习英语，仅靠课堂上的输入，仅靠教材显然是不够的，大量的课外语言实践是必
不可少的。
这样的课外实践包括听、说、读、写、译等各方面。
有些材料学生可以直接通过网络、各类文学作品或媒体获得，还有一些则是经过专家或老师的选择和
编排并附有各种练习的课外阅读或语言训练材料。
学习的方法，就是要根据自己的学习目标，根据自己的现有能力、学习风格和学习条件，选择最适合
自己的学习方法，培养自己的自主学习能力，最终成为一个成功的学习者。
成就感，就是经常有机会证明自己的学习效果或成就，尤其是通过自己所具备的外语能力获得其他知
识，或者与所学语言国家的人交往，从而改善自己的知识结构，提高自己的综合素质和能力。
实践的机会，就是努力争取和获得外语听、说、读、写、译各方面的实践机会。
　　我们编写这套丛书的理论依据就是以上对成功的外语学习所涉及的重要因素的理解和分析。
同时，我们在总体设计中还充分考虑了语言学习的特点，一方面在选材时注意到材料的知识性和趣味
性，另一方面在编写各类相关的练习时注意培养学生自主学习的能力，练习的形式充分考虑到各级各
类考试的题型和内容。
　　本套丛书的编者由外语教学理论研究者、大学英语教师和中小学教师组成。
这种结构的编者队伍有三大好处：一是有一定的理论指导，二是真正了解学生的真实需求，三是可以
保证选编的学习材料地道、真实、符合外语学习的规律，所编写的练习能够帮助学生真正提高语言综
合能力，达到学习的目标。
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内容概要

　　学好外语取决于多方面的因素，一是学习的兴趣，二是学习的资源，三是学习的方法，四是成就
感，五是实践的机会。
“兴趣是最好的老师”。
有兴趣，我们才愿意付出时间、精力和代价，才能“为伊消得人憔悴”但却“无怨无悔”。
有学习的资源，就是有各种各样学习外语的材料和机会。
大家知道，在中国学习英语，仅靠课堂上的输入，仅靠教材显然是不够的，大量的课外语言实践是必
不可少的。
这样的课外实践包括听、说、读、写、译等各方面。
有些材料学生可以直接通过网络、各类文学作品或媒体获得，还有一些则是经过专家或老师的选择和
编排并附有各种练习的课外阅读或语言训练材料。
学习的方法，就是要根据自己的学习目标，根据自己的现有能力、学习风格和学习条件，选择最适合
自己的学习方法，培养自己的自主学习能力，最终成为一个成功的学习者。
成就感，就是经常有机会证明自己的学习效果或成就，尤其是通过自己所具备的外语能力获得其他知
识，或者与所学语言国家的人交往，从而改善自己的知识结构，提高自己的综合素质和能力。
实践的机会，就是努力争取和获得外语听、说、读、写、译各方面的实践机会。
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书籍目录

1 Dreams(梦想)2 Boats and Rivers(船与河)3 Mother(母亲)4 The Flower(花)5 I Think I Can(我想我能行)6 Be
Patient(忍耐)7 Self-Awareness(自我意识)8 A Human Being(人)9 Where There Is a Will，There lS a Way!(有志
者事竟成!)10 A BeautifuI Mind(美丽的心灵)11 Silence(沉默)12 Love Your Life(热爱生活)13 The First
SnOW(初雪)14 Give of Yourself(奉献自我)15 A Small—Boat Sailor(小船的水手)16 Clocks(时钟)17
Happiness Is Your Own Choice(快乐是你自己的选择)18 A Sweet SUrprise(甜蜜的惊喜)19 Meanings of
Authentic Love(爱的真谛)20 Value Each Moment(珍惜每一刻)21 The Joy of Living(生活的乐趣)22 A Good
Book(一本好书)23 Gratitude(感恩)24 Lines of Gonewith the Wind(电影《飘》中的台词)25 Discovery(发
现)26 You Are a Marvel(你是一个奇迹)27 The Road Not Taken(没走过的路)28 I Like the Peace~l Feelings(我
喜欢平和的感觉)29 Fighting Criminals(与犯罪分子作斗争)30 What We Can Choose(我们所能选择的)31
The Difficult Job(艰难的工作)32 On Reading(论读书)33 The Life I Desired(我所渴望的生活)34 IfYou Plant
⋯(如果你种下⋯⋯)3S Always Remember Those Who Serve(永远记住为你服务的人)36 Blowing in the
Wind(飘荡在风中)37 Growth(成长)38 Be Happy!(快乐起来!)39 The Sense of Wonder(惊喜之感)40 The Sun
and the Wind(太阳和风)41 True Nobility(真正的高贵)42 Youth(青春)43 Life(生活)44 Principles Are
Lighthouses(原则如灯塔)45 The Country Maid and Her Milk Can(村姑和她的牛奶罐)46 Don’t Give Up(不
言放弃)47 Let Us Smile(让我们微笑)48 Slow Down(放慢脚步)49 lnaugural Address(就职演说)50 Success in
Life(生活中的成功)5I Living Life Over(如果有来生)52 Lines of Titanic(电影《泰坦尼克号》中的台词)53
You!(你!)54 Facing the Enemies Within(面对内在的敌人)55 Th ree Days to See(三天光明)56 Be with People
When You Are Sad(伤心时不要独处)57 The Happy Door(快乐之门)58 The Last of the Waiting(最后一次等
待)59 We Are Just Beginning(我们刚刚开始)60 Don’t Look Back(告别过去)61 A Grain of Sand(一粒沙
子)62 Get a Thorough Understanding of Oneself(悟透自己)63 The Last Lesson(最后一课)64 A Letter from
Father(爸爸的来信)65 The Difference Between Love and Like(爱与喜欢的区别)66 Living in the UK(在英国生
活)67 The Bird。
the Bat and the Bee(鸟、蝙蝠与蜜蜂)68 unconditional Love(无条件的爱)69 Sand and Stone(沙与石)70
Children’S Games(孩子的游戏)71 The Man and the Opportunity(人与机会)72 A Few Thoughts on Sleep(睡
眠小议)73 Advice tO Youth(给青年人的劝告)74 On Leadership(论领导才能)75 Paradox of Our Times(我们
这个时代的尴尬)76 Gettysburg Address(在葛底斯堡的演说)77 A Tree of Knowledge(知识之树)78 Love and
Time(爱和时间)79 Blood．Toil．Sweat and Tears(热血、辛劳、汗水和眼泪)80 The Love of Beauty(爱美)81
Free to Soar(自由飞翔)82 Going Home(回家)83 What I Have Lived For(吾生三愿)84 The GoodheSS of Life(生
活的美好)85 A Mother’s Letter tO the World(一位母亲写给世界的信)86 Banquet S peech After the Nobel
Award(维?苏?奈保尔获诺贝尔奖后的晚宴讲话)87 Night(夜)88 Schooling and Education(上学与受教育)89
Companionship of Books(以书为友)90 My Father(我的父亲)91 Ingredients of Courtesy(礼貌三要素)92
Foreword of My Life(《我的生活》序言)93 Trust(信任)94 Think of What You Have Instead of What You
Want(想想你所拥有的而非你想得到的)95 Family(家庭)96 The Angel of Children(孩子的守护天使)97 Why
I Want a Wife(我为何要娶妻)98 Never Miss the Chance tO Say Sorry(不要错过道歉的机会)99 Advice on
Reading(阅读的忠告)100 Your Idea of a Good Friend(你心目中的好朋友)Key

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<博识高中英语背诵100篇（高中�>>

章节摘录

　　最后一课　　我最后的法语课！
我还几乎不知道如何写字，而我将永远不能学了。
我多么后悔在林子里和田野里浪费了的时光，我多么后悔我本该学习而玩耍掉的日子。
　　我的书刚才还那么令人讨厌，重得拿不动，现在就像是我的老朋友。
　　我正想着这一切时听到有人在叫我。
轮到我背诵了。
我多么希望我能够一点不错地说出那些语法规则。
但是我一个字也说不出来，我站在长凳前连头也不敢抬。
我听到老师在跟我说话：　　“我不会责备你，小法郎茨。
你已经受到了足够的惩罚。
每天你都对自己说：‘我有足够的时间，我明天再学习。
’现在你明白发生什么事了吧。
”　　然后他开始跟我们谈论法语，他说法语是世界上最美的语言，我们一定要记住它，绝不能忘了
它。
　　最后他拿起语法书读给我们听。
我惊奇地发现这一切是这样好懂，一切是那么容易。
我相信我以前从没有听得这么认真。
这个好人儿似乎要把他所知道的一切在这节课中教给我们。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<博识高中英语背诵100篇（高中�>>

编辑推荐

　　《博识英语一百系列》旨在提供丰富的实践机会，提高英语综合素质和能力。
本套书选材上注重材料的知识性和趣味性，练习形式与各级各类考试的题型和内容息息相关，在注重
实用性的同时训练学生的自主思维能力。
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