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前言

　　为帮助在校大学生和英语爱好者提高英语阅读水平及英汉翻译能力，我社隆重推出了这套具有一
定规模的英汉对照“外教社大学生拓展阅读系列”。
该丛书由上海外国语大学冯庆华教授担任总主编，各分册编者均为上海外国语大学在读博士及硕士研
究生。
本丛书共10册，分别为《健康新概念》、《社会多棱镜》、《文苑风景线》、《影视百花园》、《科
技新视野》、《都市流行风》、《人生启示录》、《人物风云榜》、《音乐新时空》、《体坛万花筒
》。
与同类出版物相比，“外教社大学生拓展阅读系列”具有如下特点：一是题材广泛，几乎囊括了与人
们生活息息相关的诸多方面的内容，这样既可拓宽读者的视野，又能使其熟悉并掌握各种体裁的英语
表达形式；二是内容新颖，选材多出自新近出版或更新的英文报刊书籍或网页，如此定位确保了语言
材料的鲜活性和地道性，从而使读者在吸收新知的同时也可领略到贴近时代与现实生活的崭新表现手
法；三是可读性强，所选近300篇文章可谓篇篇独具风格，或短或长，均不乏妙趣，细细品味，蕴涵于
字里行间的精言妙义常令人不禁释然或哑然，所谓“益智”、“怡情”，二者原来可以兼得。
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内容概要

本书题材广泛，囊括了与人们生活息息相关的诸多内容。
    本书内容新颖，材料多出自新近出版的英文书籍及报刊等。
    本书可读性强，文章风格多样，生动有趣。
    阅读本书，能有效帮助在校大学生和英语爱好者提高英语阅读水平及英汉翻译能力。
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书籍目录

贝蒂·安初吻——人生第一堂课要有宏伟志我会回来的永远的情人节情人电蜡烛房东（一）房东（二
）口昌吧，米洛，唱吧！
像流浪者一样生活一切都结束了宝宝最棒的礼物水的语言（一）水的语言（二）乐观的力量我为什么
选了父亲做爸爸（一）我为什么选了父亲做爸爸（二）论自然什么是幸福？
时间的训诫随笔二则散文两篇论妇女解放愚蠢的益处你听说过柏拉图的故事吗？
哲学有何用处现代商业精神——其对民族道德品格的影Ⅱ向差异好人是什么？
如何变老生灵万物都有自己的生物龛从杰斐逊学到的民族偏见准则的种类人应怎样读书（一）人应怎
样读书（二）最低等的动物（一）最低等的动物（二）
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章节摘录

　　我们自出生起便被赋予了追求幸福的权利，但似乎无人能言明幸福究竟是什么。
　　印度的圣人认为，幸福存在于人本身，即不向外界索取。
无所求则无所缺。
他静坐，将全部精神集中于宗教思考，甚至能跳出自身肉体的限制，或者说几乎如此。
如果他的信徒给他吃食，他欣然领受；反之，则以同样的心态面对饥饿。
对他而言，外在世界只是虚空一片。
宗教思考是他的快乐之源，达至这一快乐之境，不在外界，只在他本身。
　　而我们西方人从小受的教育就是：尽可能多地从外界索取，要得越多，人越幸福，我们是为索取
才来到世上的。
我们甚至被告知；索取是我们的责任。
广告作为社会主要行业之一，它的存在不仅在于满足人的种种欲望，更在于去制造欲望——其目的旨
在使人们口袋里的钱永远无法跟上欲望的膨胀速度。
例如，几年前，全美国的汽车销售商都挥舞着大旗，宣传着“您的幸福在这里，快拥有自己的汽车！
”他们如此鼓动美国人，似乎买车成了一种爱国情感的表现，而且立刻就得买，没钱借钱也得买他们
并不十分需要的汽车。
打开电视，不出几分钟，一定会有个靓女俊男出现在屏幕上，对你说：“现在就买！
您将拥有永不消逝的美丽与幸福！
”
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