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内容概要

《读书这么好的事》是复旦大学中文系教授、知名青年评论家张新颖老师应《上海中学生报》编辑之
约，专门为广大中学生读者撰写的，关于如何读书、读书的乐趣何在等一系列问题的著作。
作者庄谐并备，文字张弛有致，娓娓道来，令青少年读者感到平易亲切，同时又深获启迪。
阅读《读书这么好的事》，让你爱上读书！
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作者简介

张新颖，1967年生，山东招远人。
文学博士。
现任复旦大学中文系教授，博士生导师。
主要从事中国现代文学研究和当代文学批评。
2002年任韩国釜山大学交换教授，2006年任美国芝加哥大学访问教授，讲授中国现当代文学。
曾获得第四届“华语文学传媒大奖·文学评论家奖”(2006年)、第一届“当代中国文学批评家奖
”(2008年)等多种奖项。

    主要著作有：《20世纪上半期中国文学的现代意识》、《栖居与游牧之地》、《文学的现代记忆》
、《沈从文精读》、《双重见证》、《春酒园蔬集》、《默读的声音》、《读书这么好的事》、《迷
恋记》、《无能文学的力量》等十余种。
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书籍目录

致敬上篇 读书这么好的事  一、“给我狭窄的心／一个大的宇宙”  二、留在我们身上的种子和朝向自
我的过程  三、不放弃人类特有的神圣权利  四、不读书的种种理由  五、很困难，所以很快乐  六、书
中的恒星  七、“不懂”的召唤  八、起死回生的一骂  九、亲密与美妙，还有幸福  十、普通读者  十一
、工具书不是工具书  十二、“世界上有那么多我不要看的书”  十三、书的侦探  十四、重读  十五、
像这样的一篇读书笔记  十六、网络时代的笨拙精神  十七、读书的历史和网络时代的挑战  十八、向谁
去抱怨书籍的命运  十九、阅读冈阅读经验的唯一性而存在  二十、鲁迅在知用中学的演讲  二十一、十
二种声音  二十二、阅读者从书中抬起眼来下篇 读书这件事——一次演讲  一、一种基本的精神活动方
式  二、带着满脑子的想法来读书，可能造成大的障碍  三、在“无知”的位置上去“胡思乱想”  四、
阶段和顺序：野，从，通，物，来  五、离开，扬弃  六、一本没有读懂的书  七、“不求甚解”，为什
么还能有所“会意”？
  八、你对书好，书就会对你好  二版后记  三版后记
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章节摘录

　　七、“不求甚解”，为什么还能有所“会意”？
　　陶渊明的《五柳先生传》，说五柳先生“好读书，不求甚解；每有会意，便欣然忘食。
”既然“不求甚解”，为什么还会有所“会意”呢？
这个很有意思。
　　我想说的是，在我们的读书过程中，会出现很多感受，这些感受是随时出现的，读到某一页，某
一句话，读到某个情节，哭了或者笑了，都有可能。
这些随时出现的感受，很零碎，不条理，前后矛盾，说不清道不明，其中大多也许可能只存在了一瞬
间，很快就消失了。
很多人读书，急于做的事情是，当一本书读完的时候，要对他的感受进行概括，提炼，总结。
我想说的是，要把后面做的这些事情放得慢一点，读完一本书的时候，尽可能地把读书过程中的那些
零星的、你说不清道不明的感受保持得长久一点，不要急于把它们提升、概括、提炼、总结成一个什
么观点，不要急于去形成意见和看法，而让感性的那个东西保存得长久一点。
其实那些感性的东西是最珍贵的，你不有意去保护珍惜的话，它很快就没有了。
　　我们今天这个社会，每个人都有很多的意见、看法，对很多很多的事情都有意见和看法，其实呢
，这些意见和看法不一定那么有意思。
我觉得有意思的是在形成意见和看法之前的、属于你个人的、和你原始原生的反应联系在一起的那种
感性的状态。
所谓“不求甚解”，在我的体会里面，就是不急于把它提炼为、概括为、总结为什么东西，这个东西
做起来是最容易的；难的是把自己那个感性的东西保存下来，这个才是独属于我们自己的。
好的大脑是什么呢？
好的大脑是野生的、枝叶繁茂的植物，而不是修剪得很规矩、排列得整整齐齐的树木。
当然，那个原生的东西它很可能会自然、自动结晶为某种东西，自然、自动形成我们人生经验当中一
些宝贵的东西，不要人为地去加速这个过程。
我们现在的教育，是教育孩子从小就要有自己的想法、独立的见解，这个当然是好的；但是孩子在家
里，在学校，他的独立的生活还没有开始，怎么就要求他对生活有见解、有看法呢？
对生活的见解和看法是慢慢地从生活中体会出来的，是自然地生长出来的。
做过母亲之后你就知道做母亲的辛苦和伟大，这个东西不用去教的，不用去提炼的。
孩子还没有什么生活，你就要求他对生活有见解有看法，这是不合理的。
现在好了，我们的孩子真的是很有看法，对很多问题都很有看法，但是这些看法是可靠的么？
它背后没有一个生活世界的支撑，这样的看法是什么东西呢？
这样的个性对孩子的成长来说是健康的还是病态的？
我对这样的方式是很怀疑的。
让这些东西很自然地成熟——我觉得生命就是一个时间过程——一定要时间到了，它才成熟，不要催
生它。
当然可以有三季稻，但是三季稻就是没有一季稻好吃。
我们应该要有耐心，有耐心等待我们在阅读过程当中产生的感受自然地形成某种东西。
　　我们也要有耐心等待阅读中碰到的困难和问题慢慢地解决，我们要学会和问题相处。
通常我们碰到问题都很着急地去解决它，解决了就轻松了，其实不妨让那个问题在你身上停留得长一
点。
一个问题在你身上停留的时间越长，可能它给予你的营养越多。
有的时候给予我们营养的东西不是解决问题的答案，而是问题本身。
所谓“会意”，“会意”的一定不是干巴巴的、抽象的、可以概括成几条的东西。
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