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内容概要

　　婚姻与爱情关系是人际关系中最重要的组成部分，如何才能使两性关系更加亲密，使二人世界充
满爱和乐趣呢？
备受信赖的婚姻家庭辅导专家尼娜 ·阿特伍德带我们进入两性沟通更宽广的新境界，一步步地教给读
者如何缔造一种“心灵伴侣”的爱情婚姻新模式。
这是一本对任何年纪的爱侣都管用的好书，无论已经结婚多年还是即将步入婚姻，本书都有助于伴侣
们在更深层面上重新认识对方！
适合独自品味，也可以夫妻一起欣赏、检验。
　　心若是一座城，两座城没有沟通就是两个孤岛。
爱情不仅仅是一种情感状态，它还是一种行为、一种恩爱的举动。
利他主义的爱大于浪漫之爱，这种爱包含了浪漫之爱，又大于浪漫之爱，它能够让相爱的人在二人关
系中成长。
在这个情爱困惑的时代，我们需要爱人、朋友、同伴，以及最重要的，一种心灵伴侣关系。
本书旨为每一对想成为心灵伴侣的爱侣指点迷津，让你抓住伴侣内心深处的微妙语言，帮你快速地解
决冲突并重归于好，使沟通和对话令人振奋，让恋爱的感觉更甜蜜。
著名婚恋专家金一虹教授作序推荐。
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作者简介

作者：(美国)尼娜·阿特伍德 (Atwood.N.) 译者：袁霞 韦清琦尼娜·阿特伍德，享有国际声誉的婚恋
专家，著有两部关于约会择偶的畅销之作，在美国的各大电视台和上百个广播电台播放过专题节目，
在《华尔街时报》、《健康杂志》、《男性健康》、《大都会》、《魅力》及《小姐》等刊物上发表
过经验之谈。
她举办过上百次讲座，开办了一家私人治疗诊所，对许多个人和夫妇的生活产生了重要影响。
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书籍目录

1.一种新的恋爱关系诞生了2.如何缔造心灵伴侣关系3.你的情感安全吗？
4.我们的爱情故事5.技巧一：“虚听”和“反映”6.技巧二：学会倾听7.技巧三：你会“说话”吗？
8.技巧四：坦诚还是隐瞒？
9.技巧五：道歉与宽恕10.技巧六：感激、肯定与欣赏11.技巧七：一起做份任务书12.技巧八：给承诺换
一种方式附录 练习与清单
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编辑推荐

　　在这个情爱困惑的时代，一种新型的恋爱关系正在应运而生！
今天，我们需要爱人、朋友、同伴，以及最重要的，一种心灵伴侣关系。
　　著名婚恋专家金一虹教授作序推荐。
心若是一座城，两座城没有沟通就是两个孤岛。
爱情不仅仅是一种情感状态，它还是一种行为、一种恩爱的举动。
利他主义的爱大于浪漫之爱，这种爱包含了浪漫之爱，又大于浪漫之爱，它能够让相爱的人在二人关
系中成长。
　　婚姻与爱情关系是人际关系中最重要的组成部分，如何才能使两性关系更加亲密，使二人世界充
满爱和乐趣呢？
备受信赖的婚姻家庭辅导专家尼娜·阿特伍德带我们进入两性沟通更宽广的新境界，一步步地教给读
者如何缔造一种“心灵伴侣”的爱情婚姻新模式。
这是一本对任何年纪的爱侣都管用的好书，无论已经结婚多年还是即将步入婚姻，本书都有助于伴侣
们在更深层面上重新认识对方！
适合独自品味，也可以夫妻一起欣赏、检验。
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