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前言

考琳·塞尔《一杯安慰》系列丛书问世于新千年伊始。
该丛书为人们提供了一个交流平台，普通的人们可以在这里讲述他们的真实故事，讲述那些感动过他
们的真人真事。
他们的个人经历使人振奋；他们的故事揭示了赋予我们人性、带给我们希望和快乐的普遍真理。
我希望该丛书能为不同背景、不同文化的人们架起一座交流和沟通的桥梁。
诚然，以书为桥不是一个新的概念。
自从人类获得交流沟通的能力以来，我们就用故事来传播最发人深省的人生道理，传授最重要的生活
经验。
千万年来，故事这一非同寻常的人类礼物指引着我们人生的道路，带给我们心灵的慰藉，让我们了解
自己的内心世界，是连接我们和他人之间的纽带。
本书的故事跨越了不同的大陆，漂洋过海，把北美和中国不同地域的人们连接在一起。
我和《一杯安慰》的各位作者享此殊荣，不胜荣幸。
我们衷心希望书中的故事给你们带去安慰和快乐。
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内容概要

　　爱情能召唤出人性中最美好的东西。
无论青梅竹马或白头偕老或梅开二度，我们都珍藏有各自的爱情故事，并且乐于听到别人的。
无论男人女人都是恋爱中最美，而爱情的故事也最动人。
考琳·塞尔《一杯安慰》系列丛书问世于新千年伊始。
该丛书为人们提供了一个交流平台，普通的人们可以在这里讲述他们的真实故事，讲述那些感动过他
们的真人真事。
他们的个人经历使人振奋；他们的故事揭示了赋予我们人性、带给我们希望和快乐的普遍真理。
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作者简介

作者：(美)考琳·塞尔 译者：徐莉娜
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书籍目录

前言介绍有情无憾山崖漫步第一支舞热情和友情漂亮的女人水泥情书我唯一所求艾萨克·牛顿爵士的
牺牲伴侣”我”成了“我们”破镜重圆两分钟的拥抱身穿锈盔甲的骑士黄昏归来寻找丹尼尔·杰瑟夫
黑暗中的一吻波兰小夜曲完美的结局心存希望，爱情有望不是奶酪蛋糕凯蒂的秘密他爱我，他不爱我
生死恋

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一杯安慰>>

章节摘录

十六世纪法国诗人路易斯·拉比什写道：“爱情之外最大的快乐就是讲述爱情。
”正因为如此，古往今来神话、文学、电影和歌曲中的一些最了不起的故事都是爱情故事。
谈说爱情令人愉悦，尤其是女士，她们往往愿意与女性“相知”分享自己的爱情故事。
的确，无论何时何地，只要女士们相聚倾谈，通常自然而然地就将话题转向爱情。
爱情在女性生活中如此重要，已成为她们人生不可分割的一部分，不谈怎么可以呢？
浪漫的爱情本身固然不像歌中所唱那样是“你所求的一切”，也不像艾米丽·狄金森写的是“所有的
一切”。
但爱情可以，而且常常会极大地影响女性的生活。
女性之间彼此讲述爱情故事的时候总是那么令人着迷，无论是真实的还是理想化的，是欢喜的还是悲
伤的，是亲身经历的还是耳闻目睹的。
然而，讲述爱情故事并不总是那么容易。
以爱情的名义袒露内心最深处的渴望，倾诉失去爱人的痛苦，坦言自己的恐惧、自身的瑕疵和情场失
意，这一切都不容易。
听深爱的朋友、姐妹、女儿、侄女、姑妈、母亲或祖母，讲诉她们的渴望和痛苦、失望和绝望，也不
总是一件愉快的事情，但在分享每个人的爱情故事的时候，甚至尤其是那些说起来痛苦、听起来伤心
的故事时，女性之间能彼此安慰鼓励，分享喜悦，相互学习。
如果所讲述的爱情令人满足、催人奋进、令人振奋、触及灵魂、愉悦心灵、拓展视野，如果故事中的
主人公真心付出、恩爱相待，那么这些故事就会给双方带来希望和快乐。
恋爱中的女人最美丽、最迷人、最有趣、最富有活力；她们的爱情故事最吸引人、最具有启发性、也
最引人入胜。
失望之际，心碎之时，女性最需要姐妹朋友满怀同情地听她讲述那逝去的完美爱情，或是那阴差阳错
的爱情；她们最需要朋友的慰藉，让她相信自己依然可爱；她们还最需要朋友的鼓励，让自己鼓起勇
气再爱一次。
我一生中有幸结识了许多这样的知己女友，我信任她们，可以向她们讲述自己的爱情故事，她们也将
自己的故事倾心相告。
正如可以根据有无爱情的线索追溯我的一生、翻阅我的生活篇章一样，我也可以把女友生活中的主要
事件跟她们的爱情生活连结在一起。
饮酒品茶时、饭桌上、电子邮件或书信往来中、电话里、难得的女友聚会上，我们彼此分享心中的秘
密，分享爱情生活的点点滴滴。
那生活有的让人感到亲切有趣，有的使人痛苦，也有的令人激动。
同时我们还畅谈其他方面的梦想、失望以及其他实际生活情况。
因此，当某个好友提到她的汤姆或狄克或哈利时，当她提起她那些信誓旦旦的男人时，或者当她说自
己正在寻觅完美伴侣时，我的脑海里立刻就会浮现出她这一阶段的生活情景。
同样，如果你对我过去的（曾经有过的一厢情愿的或现在情投意合的）浪漫生活有兴趣的话，我的密
友也会告诉你某一特定时期我的生活状况：那个时期的身心状态、感情生活和精神状态。
诚然，女人单身完全可以过得很好；没有浪漫的爱情，我们也可以生活得幸福充实。
但是毋庸置疑，爱情对我们的生活会产生极大的影响，是个人经历中不可或缺的一部分。
因此，女性一开口就自然而然地会扯到爱情生活上。
此外，有些伟大的爱情是我们耳闻目睹而非亲身经历的。
这些异乎寻常的浪漫故事引人入胜，拓展视野，扣人心弦；这些故事让我们有所感悟，激起我们的渴
望，令我们憧憬神往。
目睹这种爱情，你就会相信自己也能爱有所归，情有所依；你也可以让你的女友知己听听这些故事，
以此证明她们也能爱有所成。
我父母之间的爱情就是如此。
他们五十五年的生活就是这种爱情故事的写照。
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他们今天依然非常相爱，爱得至真至深至狂，一如五十五年前初遇的那一天；爱得如同一对刚走出高
中校门彼此爱慕的少男少女。
他们的激情，彼此吸引爱抚，彼此奉献，相互忠诚尊重，分享友谊，互相信任，互恋互爱是那样地显
而易见、不可动摇，又那么地强烈，当我们还是孩子时有时甚至让我和兄弟姐妹们感到难为情，我自
己进入，恋爱期时，他们的爱情给我设定了一个极高的标准。
像大多数年轻女孩一样，我也梦想着找到自己的白马王子，两人从此过上幸福的生活。
虽然我想象中的王子长得不太像我父亲，我们的城堡也不像那个小时候一家八口住的市郊小屋，但是
说来奇怪，我梦想的爱情跟住在父母家每日所见到的很相似。
我和我的王子在屋子里跳华尔兹，手牵着手，拥抱亲吻，互相依偎，常常笑声朗朗，彼此凝视，爱意
融融。
我们形影不离，同甘共苦。
商量事情，我们心平气静，相敬如宾。
养育孩子、料理家务，我们协力合作。
这一切都像我父母那样。
刚开始（事实上有相当长一段时间），我的爱情生活并非完全如此。
噢，我们拥有爱情，有浪漫美好的时光，甚至有美好的婚姻、可爱的孩子和温馨的家。
但是对我来说，找到真正的爱情、编织自己的（绝大部分是自己的）“从此后永远幸福”的爱情故事
，还是费了一些时间，经历了内省深思，但没有多少伤心痛苦。
有一天，我也许甚至会写写自己的故事。
现在，生活在爱中，我深感幸福。
我很高兴能为读者献上这本爱情故事集。
书中故事皆直接源自生活，直接反映了现实生活中女性的心声，读起来令人愉悦。
在此，诚望《一杯安慰》能带给你安慰和快乐。
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编辑推荐

《一杯安慰:给恋爱中的女人》由译林出版社出版。
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